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RESUMO

AVALIACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS EM CRIMINOSOS DE ALTO
POTENCIAL OFENSIVO QUE SE ENCONTRAM EM LIBERDADE CONDICIONAL NA
CIDADE DE MANAUS

Comportamentos de iniciativa, organizacdo, julgamento, persisténcia, flexibilidade
cognitiva e ajustamento de comportamento sdo atividades cognitivas referentes as funcoes
executivas, que estdo correlacionadas com a integridade anatémica dos lobos frontais,
especificamente o cortex pré-frontal do cérebro. Estudos mostram que o comportamento
violento pode esté associado as disfungdes neuropsicoldgicas presentes nos lobos temporais e
frontais. Este se relaciona a regulacao e inibicdo de comportamentos inadequados, a formacao
de planos e intencGes e a verificagdo de comportamentos complexos. Alteracdes nas funcdes
executivas provocam consequéncias como: dificuldades de atencdo, concentracdo e
motivacdo, aumento da impulsividade e da desinibicdo, perda do autocontrole, dificuldade em
reconhecer a culpa, desinibicdo sexual, dificuldades das conseqiiéncias das ac¢Oes praticadas,
aumento do comportamento agressivo e da sensibilidade ao alcool, bem como incapacidade
de aprendizagem com a experiéncia. Com o objetivo de verificar o padrdo de desempenho
cognitivo nas fungdes executivas de criminosos de alto potencial ofensivo que se encontram
em liberdade condicional, foram aplicados dois testes neuropsicoldgicos, visando elaborar
referenciais normativos, bem como desenvolver modelos avaliativos preliminares que
subsidiem os profissionais que atuam junto a este publico. Os participantes da pesquisa foram
50 individuos, equivalente a 12,5 % do total de liberados condicionais assistidos pela Vara de
Execugbes de Medidas e Penas Alternativas na cidade de Manaus. De acordo com o0s
resultados obtidos, verificou-se que a amostra apresentou dificuldade em tarefas que precisam
utilizar as funcdes executivas, como memdria de trabalho, controle inibitdrio, planejamento,

formagé&o de conceitos e aprendizagem.

Palavras chaves: Avaliacdo psicologica; Fungdes executivas, infratores penais, lobo frontal,
WCST e Teste Stroop.



1. INTRODUCAO

A criminalidade tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos, despertando
preocupacdo constante com as politicas de seguranca publica. O Brasil é considerado um dos
paises mais violentos do mundo, ocupando a oitava maior populacdo carceréria por habitante.
O numero de presos aumentou espantosamente nos Ultimos 12 anos. Dados revelados pela
Secretaria Nacional de Seguranca Publica (2008) mostram que, em 1995, eram 148.760 mil
presos no pais. No final do ano de 2007, ja havia 422.590 mil detidos em penitenciérias e
delegacias. No ano de 2005, a proporcdo de detidos era de 95 para cada 100 mil habitantes.
Hoje, esse numero ultrapassa a 230/100mil.

Os Estados brasileiros, com maiores indices de presos custodiados pelo sistema
penitenciario por 100 mil habitantes, em 2007, eram Mato Grosso do Sul, Acre, Sdo Paulo,
Rondonia e Roraima, com 411, 367, 356, 353 e 329, respectivamente. O Estado do Amazonas
ficou com indice de 97 para cada 100 mil habitantes. Embora ele ndo esteja entre os Estados
com maiores indices, sua populacdo carceraria tem tido aumento significativo. Entre 2003 e
2007, seu crescimento foi de aproximadamente 54%, passando de 2.024 para 3.116
custodiados no sistema penitenciario. (INFOPEN, 2007).

Os dados estatisticos sobre a violéncia no Brasil sdo insuficientes para oferecer uma
visdo clara sobre o assunto, uma vez que apresentam varios problemas como indefinicdo e
falta de uniformidade dos critérios. Entretanto, as informacgdes sobre homicidio sdo as mais
confidveis. Segundo o relatério divulgado pelo Conselho de Direitos Humanos das Nacoes
Unidas sobre Execu¢des Arbitrarias, Sumarias ou Extrajudiciais, o Brasil € um dos paises que
detém uma das maiores taxas de homicidio no mundo, com quase 48 mil mortes por ano.
Dados de 2006 revelam que ele tem uma média de 25 homicidios por 100 mil habitantes. Essa
taxa € duas vezes superior a média mundial (CLUBSAT, 2008). Os Estados considerados
mais violentos em 2004 foram: Pernambuco com 50,4 homicidios a cada 100 mil habitantes,
Espirito Santo com 49,4 e o Rio de Janeiro com 49,2 (FOLHA DE PERNAMBUCO, 2008). E
guanto ao Estado do Amazonas, ndo foram encontrados dados disponiveis sobre as estatisticas
de violéncia comparativa com outros Estados ou regides.

Acreditar que o crime envolvido de violéncia seja uma realidade contemporanea € um
equivoco, uma vez que ele ndo é recente na historia da humanidade e parece intrinseco as
organizacles sociais. De acordo com S& (2007), se adotarmos como referencial a versdo

biblica sobre a historia da humanidade, verifica-se uma verdade incontestavel: o crime nasceu



com o homem. Na&o obstante a verdade biblica sobre a origem ndo corresponda a “verdade
objetiva” dos fatos, de qualquer forma ela é um dos grandes mitos universais.

Reportando-se ao contexto biblico, observa-se o relato do primeiro assassinato da
histéria do homem em Génesis 4.8, quando Caim, com inveja, mata o proprio irméo Abel. E,
como consequéncia da sua atitude, é expulso e condenado a vagar abandonado e errante pela
terra. A partir desse ato de violéncia, resulta em uma sucessdo infindavel até chegar sua
expressao maxima: a morte do filho de Deus.

Ainda assim, a versdo biblica sobre os crimes dos homens ndo esta isolada. Dela se
aproxima a versao da mitologia grega que, conforme Bergeret (1990), é rica em praticas de
violéncia e de crimes pelos deuses entre si, entre os deuses e 0s homens, e entre 0s membros
das familias dos homens. Com o objetivo de exemplificar essa violéncia, remeter-se-a ao mito
de Edipo, a mais tipica das tragédias gregas, que continua vivo na mente das pessoas e
incomodando pelo contexto tragico.

A historia se desenvolve quando o rei Laio torna-se pai, mesmo sendo advertido por
um oraculo que, se tivesse um filho com sua esposa Jocasta, este filho o mataria. Na tentativa
de fugir & predicdo do oraculo, manda matar seu filho - Edipo. No entanto, o servo, ao invés
de mata-lo, abandona-o, mas ele é salvo por um pastor que o adota. Ja adulto, Edipo encontra-
se com Layo numa encruzilhada e, apds ser insultado por ele, mata-o sem saber que se tratava
de seu pai. Posteriormente ao homicidio, torna-se rei da cidade de Layo e casa-se com sua
mée. Descoberto os crimes, vém as terriveis punicdes: Jocasta suicida-se, e Edipo perde o
trono e abandona a cidade (KURY, 2004).

Para Bergeret (1990), os crimes sexuais e no caso, 0 incesto, seriam invocados
somente como uma forma de tornar mais compreensivel e mais aceitavel a violéncia. No caso
do mito de Edipo, pela versdo de Séfocles, Edipo matou Layo, seu pai, ndo para tomar seu
lugar no leito. Portanto, diz ele, o tema fundamental e primeiro de Edipo n&o é o incesto e sim
a violéncia fundamental.

Embora o teor apresentado sobre a origem do crime esteja baseado em mitos, ressalta-
se, consoante Jung (1987), na teoria dos arquétipos, que eles sdo personificaces: a verdade
contida neles ¢ mais profunda do que a verdade puramente objetiva contida nos fatos
historicos. E os arquétipos sdo vivéncias e experiéncias profundas e significativas por que
passou a humanidade, uma vez que se foram sedimentando e passando de geracdo em
geragdo. Portanto, a natureza transgressiva e violenta do homem ndo é comportamento
exclusivo da contemporaneidade, estd na mitologia, na historia e presente na atualidade,

agucando-se suas razoes e agravando suas perspectivas.



As causas do comportamento criminoso e violento atualmente envolvem uma série de
reflexdes polémicas. Suas origens sdo explicadas por diversas ciéncias, tais como a
sociologia, filosofia, psicologia, neurologia etc. Conquanto se tenha avancado em pesquisa
sobre este tema, ainda é insuficiente para sua complexidade, sendo que qualquer abordagem
isolada sobre o ser humano tende-se a cometer graves erros.

Na literatura, a abordagem neurolégica para as causas da criminalidade é
particularmente intrigante e complexa. Nela o comportamento desprovido de inibi¢6es sociais
é correlacionado com possiveis disfuncdes cerebrais. Pesquisas realizadas explicam que o0s
lobos frontais, especificamente, o cortex pré-frontal, poderiam funcionar de forma distinta nos
diversos assassinos do que no resto da populagdo. Visto que, entre 0s primatas sociais, a
espécie humana é que possui maior desenvolvimento nesta area, diferenciando seu
comportamento de um animal.

Assim, danos nos lobos frontais podem prejudicar o funcionamento das Fungfes
Executivas como perda do autocontrole, aumento da impulsividade e da desinibigdo, aumento
do comportamento agressivo, desequilibrio entre as necessidades do individuo versus a
necessidade social, dificuldades em reconhecer a culpa e de avaliar as consequéncias das
acOes praticadas, dentre outras.

Uma hipdtese sugere que sujeitos com défices frontais conseguem separar o certo do
errado, podendo responder corretamente sobre quais aces sdo socialmente aceitaveis e quais
ndo sdo. No entanto, esses défices interfeririam na sua capacidade de explorar esses
conhecimentos num curso socialmente aceitavel de acdo. Apesar da diferenca entre certo e
errado ser conhecida, o conhecimento ndo poderia ser traduzido em inibi¢bes efetivas do
comportamento inadequado (GOLDBERG, 2002).

Apesar das diversas teorias vigentes sobre a tematica, a maioria indica um ponto em
comum: hd uma diferenca marcante entre o comportamento criminoso, especialmente o
violento, em rela¢ao a outros individuos “normais”. Partindo desta observacdo, nasceu o
desejo de investigar as funcdes executivas de individuos criminosos, visando a identificar o
seu padrdo comum de funcionamento.

Para tanto, por meio de uma pesquisa quantitativa, usando dois testes
neuropsicologicos, Teste Wisconsin de Classificacdo de Cartas (WCST) e o Stroop Teste,
objetivou-se estudar o padrdo de desempenho cognitivo nas funcgdes executivas de infratores
gue cometeram 0s seguintes crimes: homicidio, trafico de entorpecente, roubo, estupro e

atentado violento ao pudor.



A pesquisa visou a elaborar referenciais normativos do WCST e do Stroop para este
grupo, examinar associagdes entre padréo de respostas cognitivas com seus respectivos dados
sociodemograficos (escolaridade, socioeconémico e de género) e identificar eventuais

indicadores de disfuncbes neuropsicoldgicas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Funcdes Executivas

As fungbes executivas referem-se as funcdes de planejamento e execucao de tarefas.
Seu objetivo fundamental é fazer com que o individuo tome decisbes acertadas e atinja 0s
objetivos planejados. Define-se na literatura como Unico dominio de habilidades cognitivas
que envolvem a organizagao no espaco e no tempo, inibicdo seletiva, resposta de preparacgéo,
realizacdo de meta, planejamento e flexibilidade cognitiva (CRUZ, 2002). Uma simples
tomada de acdo intencionada requer um monitoramento das suas varias etapas de execucdo,
na qual precisa ser flexivel e adaptada ao ambiente. Essas operagdes, que sdo as funcgdes
executivas, visam ao controle e a regulacdo do processamento da informagdo no cérebro
(ANDRADE et all, 2004).

Retrocedendo aos primeiros estudos das fungdes executivas, observa-se que seu
conceito surgiu na histéria, na metade do século XX. Mas, as primeiras pesquisas iniciaram
no século XIX, com observacdes de pacientes com lesbes frontais e alteracdes no
comportamento e na personalidade, subsequentes a essas lesbes. Um dos primeiros casos
descrito na literatura foi o de Phineas Gage, no ano 1848, que sera bordado posteriormente.

As primeiras explicacBes relacionaram as lesdes dos lobos frontais as alteragbes do
comportamento executivo, mas esses estudos estavam limitados pelos recursos metodolégicos
e conceituais disponiveis na época. A evidéncia atual defende que as alteraces das funcdes
executivas afetam diferentes quadros patologicos, e que envolvem diferentes regides corticais
e subcorticais, impondo obstaculos aos seus meios de mensuragdo, como por exemplo, a
avaliacdo neuropsicoldgica (LENT, 2008).

Historicamente, as funcdes executivas sdo relacionadas a integridade anatdmica dos
lobos frontais e ocupam a maior parte do desempenho desses lobos. (LENT, 2008). Para
Goldberg (2002), os lobos frontais, especificamente do cortex pré-frontal, desempenham as

fungdes mais avangadas e complexas de todo o cérebro: as chamadas fung¢des executivas. Eles
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estdo vinculados & intencionalidade, proposito e tomada de decisdes complexas. E alcancam
desenvolvimento significativo somente em humanos. Toda a era da evolugdo humana foi
denominada ““a era dos lobos frontais - o 6rgdo da civilizagdo”. Ainda conforme Gil (2005),
eles gerenciam as fungdes cognitivas como criatividade, execucdo de tarefas complexas,
desenvolvimento de operacdes formais do pensamento, conduta social, tomada de decisdes,
senso critico, moral e ético.

Consoante Goldberg (2002), os lobos frontais ndo estdo ligados a uma funcdo unica e
facilmente definida. As primeiras teorias da organizacdo cerebral negavam-lhes qualquer
importancia. Eles eram conhecidos como “os lobos silenciosos”. Ja nas ultimas décadas,
tornaram-se o foco de imensas investigagdes cientificas, das quais prosseguem até hoje com o
intuito de compreender suas fungdes; particularmente no cortex pré-frontal que desempenha
um papel fundamental na formacdo de metas e objetivos, seguida do planejamento de
estratégias de acdo necessaria para a consecucdo destes. Ele seleciona as habilidades
cognitivas e as aplica em uma ordem correta, ou seja, o cortex pré-frontal é responsavel pela
avaliacdo do sucesso ou do fracasso das a¢des de um individuo em relacdo ao seu objetivo.

Por ndo possuir uma funcéo especifica, mas por oferecer uma organizacao abrangente
sobre as funcdes cognitivas, Goldberg (2002) faz uma analogia entre a funcdo dos lobos
frontais com o papel do lider. Para ele, os lobos frontais s&o para o cérebro o que um maestro
é para uma orquestra; um general para um exército; o diretor executivo para uma corporacao.
Eles coordenam e orientam outras estruturas neurais em acdo combinada. Pode-se compara-lo
ao posto de comando do cérebro. Um pequeno lapso do lider e ocorre um desastre: a orquestra
desafina, a tomada de decisdo corporativa é interrompida e um grande exército vacila.
Portanto, assim como inimeras organiza¢es humanas, o cérebro tem seu diretor executivo:
os lobos frontais. Para ser preciso, esse papel é conferido a apenas uma parte dos lobos
frontais, o cortex pré-frontal.

Os lobos pré-frontais se relacionam a regulacdo e inibicdo de comportamentos, a
formacéo de planos e intencdes, e a verificagdo de comportamento complexo. Suas alteracdes
teriam como consequéncias dificuldades de atencéo, concentracdo e motivagdo, aumento da
impulsividade e da desinibicdo, perda do autocontrole, dificuldades em reconhecer a culpa,
desinibicéo sexual, dificuldade de avaliacdo das consequéncias das agdes praticadas, aumento
do comportamento agressivo e da sensibilidade ao alcool (sintomas positivamente
correlacionados com o comportamento criminoso), bem como a incapacidade de
aprendizagem com a experiéncia - sintoma correlacionado positivamente com a alta

incidéncia de recidivas entre alguns tipos de criminosos (BALLONE, 2005).



2.2. Danos nos lobos frontais e o comportamento violento

A importéncia das funcdes executivas é melhor compreendida por meio de andlise da
sua desintegracdo seguida a uma lesdo cerebral. De forma geral, as pesquisas desenvolvidas
com populacdes violentas tendem a apontar para disfuncdo no lobo frontal (cortex pré-
frontal). Mas ndo séo recentes essas observagdes, pois 0 uso abusivo da lobotomia pré-frontal,
como uma ferramenta terapéutica, nas décadas de 1940 e 15950, produziu dados suficientes
para implicar o cortex frontal na origem da personalidade antissocial (CEREBRO & MENTE,
1998). Recentemente, Flavio Josef, do servico de psiquiatria da UFRJ, defendeu que os
impulsos sdo modulados e controlados pelo cortex. Por essa razdo, quando um individuo tem
um cortex frontal que ndo funciona muito bem, por uma lesdo, por exemplo, isso pode
desencadear alteracdes de comportamento (JOSEF, 2002).

Diversos estudos de casos, na historia, revelam que individuos adquiriram mudancas
de comportamento e personalidade apds lesdo cerebral, seja por uma patologia, como
tumores, ou mesmo decorrente de acidentes. Um dos primeiros casos a chamar atencgdo para
essa dissociacdo peculiar foi o de Phineas Gage. Aos 25 anos de idade, capataz de uma turma
de operarios na construcdo da estrada de ferro Rutland e Burlington em Massachusetts
“EUA”, ele foi atingido por uma barra de ferro de 1 m de comprimento e 30 mm de diametro,
pesando 6 kg, que transpassou sua cabeca de baixo para cima a velocidade de um projétil de
arma de folgo, lesionando o cértex pré-frontal, que o deixou cego e com um dos lados do
rosto paralisado. A recuperacdo de Gage, gque inicialmente, parecia fruto de um milagre, logo
se transformou em pesadelo para a familia, os amigos e os colegas, pois, ao tentar reassumir
suas rotinas, passou apresentar alteracdes de personalidade das quais jamais Sse recuperou
(LENT, 2008).

Antes do acidente, Gage era reconhecido profissionalmente por sua competéncia e
eficiéncia. Apds a lesdo, apresentou-se vollvel, irreverente, capaz de proferir as maiores
obscenidades (o0 que definitivamente ndo era de seu feitio), manifestando pouca deferéncia
pelos colegas, impaciéncia quando advertido ou contido se isso entrasse em conflito com seus
desejos - 0 que o prejudicou na vida profissional. Desempregado, precisou viajar, exibindo-se
com sua barra de ferro em circos (LENT, 2008).

Alguns dos primeiros indicios de que a mudanca de personalidade de Gage néo foi
apenas uma casualidade, veio de outras pessoas com lesdes no cortex pré-frontal, como, por
exemplo, o caso de um bem sucedido empresario que desenvolveu alteragbes de
personalidade idénticas as de Gage, ap0s remoc¢do cirurgica de um tumor cerebral que

destruira porcBes consideraveis dos seus lobos frontais. Sua historia foi revivida no ano de
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1985, em um artigo assinado pelo neurologista Paul Eslinger e Antonio Damasio (LENT,
2008).

A dificuldade com que essas pessoas deparam quando buscam aplicar suas
capacidades cognitivas a situaces da vida real foi o elemento comum a casos como esses. E
precisamente nessa dissociacdo entre capacidades cognitivas categoriais e aplicadas que
repousa o conceito de funcBes executivas, ou seja, 0 conjunto de operagGes mentais que
organizam e direcionam o0s diversos dominios cognitivos categoriais para que funcionem de
maneira biologicamente adaptativa. Para que a utilizacdo dos recursos fisicos e sociais seja
econdmico e eficaz, ndo basta que os dominios cognitivos categoriais estejam intactos como
maodulos independentes: é essencial que, além disso, sejam integrados aos propdésitos de curto,
médio e longo prazo do individuo (LENT, 2008).

Sabe-se atualmente que lesdes em distintas regides dos lobos frontais ocasionam
sindromes clinicamente diferenciadas. As mais comuns entre elas sdo as sindromes
dorsolaterais e a orbitofrontal. As dorsolaterais eram conhecidas, na antiga literatura, como a
sindrome da “pseudodepressao”. Este nome acena a semelhanga de pacientes de lobo frontal
com pacientes deprimidos. Em ambas as condi¢des 0s pacientes apresentam extrema inércia e
incapacidade de iniciar comportamentos. Pacientes com esta sindrome, ndo sdo tristes nem
felizes; num certo sentido, eles ndo tém estado de espirito. Podem ficar passivamente na
cama, sem comer, beber ou atender a qualquer outra necessidade por varios dias. Ndo importa
0 que ocorra ao paciente, coisas boas ou mas, o estado de indiferenca persistira. Essa
indiferenca as vezes é tdo extrema que reduz a resposta a dor (GOLDBERG, 2002).

J& a sindrome orbitofrontal é o oposto da sindrome dorsolateral. Os pacientes ficam
emocionalmente desinibidos, o afeto torna-se raramente neutro, oscilando constantemente
entre euforia e raiva, com controle indo do fraco ao ndo existente. Nao tém controle dos seus
desejos, fazem o que gostam de fazer, sem nenhuma preocupa¢do com tabus sociais ou
proibicdes legais, sem previsdes das consequéncias de suas acdes (GOLDBERG, 2002).

Um individuo acometido com a sindrome orbitofrontal, chamada antigamente como
“pseudopsicopatia”, ocasionada por lesdo na cabega, moléstia cerobrovascular ou deméncia,
pode-se envolver em pequenos furtos, comportamento sexualmente agressivo, direcao
imprudente ou outras acfes geralmente consideradas antissociais. [Esses pacientes séo
conhecidos como egoistas, pueris, profanos, fanfarrdes e sexualmente explicitos. Se o0s
pacientes dorsolaterais sdo, num certo sentido, desprovidos de personalidade, entdo os

pacientes orbitofrontais sdo notaveis por uma personalidade imatura (GOLDBERG, 2002).
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Ainda o controle volitivo que, é a capacidade de conter-se, esta correlacionado
particularmente com o cortex orbitofrontal. Esse controle é mais do que a percep¢do
consciente, ele implica a capacidade de antecipar as consequéncias de uma acgéo, a capacidade
de decidir se a acdo deve ser realizada ou nao, e a capacidade de escolher entre a acédo e a
inacdo. Partindo desse conceito, pode-se concluir que ha algo de errado no controle volitivo
em criminosos, pois na tomada de acdo eles ndo levam em consideracdo as consequéncias que
seu ato pode ocasionar, como por exemplo, a perda da liberdade, com a reclusdo em regime
fechado (GOLDBERG, 2002).

O estudo de Damasio et all (1999) em criangas que tiveram perdas nesta area pode da
uma orientacao a respeito deste assunto. A pesquisa revelou que lesdo no lobo frontal quando
ocorre durante a infancia pode causar danos muito mais graves da personalidade, da moral e
do comportamento social, de certa forma semelhante ao observado nos psicopatas. Para tanto,
eles estudaram dois jovens adultos, os quais sofreram lesdes no cortex pré-frontal na infancia
(um devido a um acidente e o outro devido a um tumor). Em ambos 0s casos, eles pareciam
ter se recuperado completamente de suas lesdes cerebrais, porém, mais tarde um exibiu uma
ampla gama de comportamentos antissociais € amorais.

O primeiro paciente, uma jovem de 20 anos, mostrou-se inteligente e competente
academicamente, porém apresentou comportamento antissocial: roubava sua familia, agredia
verbal e fisicamente outras pessoas, mentia frequentemente, era sexualmente promiscua e
completamente desprovida de empatia com o filho, além de ndo expressar remorsos e admitir
a culpa pelo seu mau comportamento. O segundo, um rapaz de 23, estava desmotivado, mal
vestido, e financeiramente ruim, envolvido em pequenos roubos, mentia frequentemente,
agredia fisicamente outras pessoas e era sexualmente promiscuo. Também ndo mostrava
interesse afetivo para com filho, e tal como o0s outros casos, ele ndo mostrou nenhuma culpa
ou remorso pelo seu comportamento prejudicial.

Foi observado, nesta pesquisa, que problemas de comportamento ndo puderam ser
ligados a fatores ambientais. Os dois tiveram pais dedicados, os lares estaveis e de classe
média, ainda apresentavam irméos bem-ajustados, sem problemas de comportamento. Ambos
tiveram bom desempenho em medidas de capacidade intelectual, mas como pessoas adultas
com danos no coértex pré-frontal, eram socialmente comprometidos, ndo levavam em conta
futuras consequéncias ao tomar decisdes, e incapazes de responder normalmente a medidas de
intervencOes comportamentais.

Os dois pacientes apresentavam problemas de comportamento social e de raciocinio

moral, sugerindo que a aquisi¢do de convencGes sociais complexas e de regras morais tinha
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sido prejudicada. Embora de inicio pacientes adulto possuam conhecimentos factuais sobre as
regras sociais e morais (mesmo que muitas vezes eles ndo consigam seguir estas regras na
vida real), a pesquisa de Damasio et al (1999), afirmou que, no inicio da infancia, eles se
mostram incapazes de aprender todas estas regras. Isto pode explicar por que no inicio da
infancia os individuos sdo muito mais antissociais e mostraram menos culpa e remorso do que
individuos que sofreram danos semelhantes na idade adulta.

Vale ressaltar que a maturacéo dos lobos frontais s esta relativamente completa aos
18 anos de idade. Alguns calculos podem ser usados a fim de mensurar o curso da maturacéo
de inumeras estruturas cerebrais, entre eles, esta a mielinizacdo do trajeto cerebral. Em
diferentes partes do cérebro, estdo os longos percursos conectados com um tecido branco
gorduroso chamado mielin. Este isola o percurso e acelera a transmissao do sinal neural. Por
meio desses caminhos, torna-se possivel a comunicacao entre diferentes partes do cérebro,
sendo mais rapida e segura (GOLDBERG, 2002).

O cértex pré-frontal é, sem divida, o mais bem conectado entre todas as outras areas
cerebrais, sendo essas conexdes fundamentais, ja que seu papel é coordenar as atividades de
suas muitas partes. Por isso eles ndo podem assumir plenamente seu papel de lideranca, sem
antes estar plenamente mielinados. Talvez seja por este motivo que a sociedade s considere o
individuo responsavel legal, apos certa idade. No Brasil, o codigo civil legisla aos 18 anos de
idade (GOLDBERG, 2002).

De acordo com que foi abordado, sabe-se que lesdo nos Lobos Frontais causa
deficiéncia de insight e déficit no controle dos impulsos, 0 que leva a um comportamento
inaceitavel socialmente. Como foi explorado acima, quando a lesdo afeta principalmente a
parte orbital frontal, é evidente nos pacientes a ansia por gratificacdo instantanea e
comportamento inflexivel, ndo sendo restringidos por costumes sociais ou mesmo por temor
de punicdo. Portanto, ndo seria absurdo entdo desconfiar que alguns desses pacientes possam
estar inclinados ao comportamento criminoso. Mas ha alguma prova? Ou melhor, ha provas
de que presos ou mesmo sentenciados séo casos desconhecidos de individuos com leséo nos
lobos frontais?

As observac6es de Goldberg (2002) pode ser um caminho para algumas respostas do
questionamento acima. Ele observou que diversos grupos exibem o trago particular de abdicar
de suas fungdes executivas para instituicdes externas, onde suas opg¢les sdo constrangidas ao
méaximo, e o poder de tomar decisGes sobre elas é exercido por outros. Esse fato acontece
frequentemente com pacientes psiquiatricos crénicos que se sentem incomodados fora de

instituicOes mentais e buscam readmissao e, ainda, também com alguns criminosos que, ao se
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sentirem incomodados no mundo exterior, buscam meios para ser institucionalizado
novamente.

Para este autor, essa situacdo poderia ser construida como uma forma peculiar de
automedicacdo, ou seja, como uma tentativa de compensacao para um deficit executivo, que
0s torna incapazes de tomar suas proprias decisfes. Portanto, se hd um déficit nas funcoes

executivas, provavelmente ha também na estrutura ou no funcionamento cerebral.

2.3 Estudos de neuroimagem e testes neuropsicoldgicos

Com base em diversos estudos publicados, que serdo elucidados neste trabalho, tem se
sugerido que disfuncdes cerebrais sdo muito mais frequentes em criminosos do que na
populacdo em geral, principalmente em criminosos violentos do que em criminosos nao
violentos.

Por intermédio de neuroimagem (Tomografia computadorizada - TC, Ressonancia
magnética - RM, Tomografia por emissdo de positrons - PET), Eletroecefalograma - EEG,
avaliacdo neuroldgica minuciosa e testagem neuropsicoldgica tém-se correlacionado
disfungdes nos lobos frontais com comportamento criminoso violento. Os neurocientistas se
baseiam tradicionalmente nos efeitos das lesbes cerebrais para compreender como o cérebro
normal funciona.

Testes realizados com 57 individuos controles e com 279 veteranos do Vietnd, que
haviam sofrido ferimentos penetrantes na cabeca, revelaram que os danos no lobo frontal
aumentam o risco de agressdo e comportamento violento. Os participantes foram separados
por idade, escolaridade e tempo no Vietnd. Os dados foram coletados utilizando questionarios
e, a partir de observacfes de familiares e através dos autorrelatos, foram criadas escalas que
avaliaram uma série de comportamentos e atitudes agressivas e violentas. Os resultados
indicaram que os pacientes com lesdo no lobo frontal ventromedial demonstraram
comportamento agressivo. Os escores da escala de violéncia foram significativamente mais
elevados em pacientes com lesbes cerebrais. A presenca de comportamentos agressivos e
violentos ndo foi associada com o tamanho total da lesé@o, nem se o paciente tinha crises
convulsivas, mas foi associado a uma ruptura do convivio familiar. Estes achados reforcam a
hipotese de que leses no lobo frontal ventromedial aumentam o risco de comportamento
agressivo e violento (GRAFMAN, 1996).

Um dos pesquisadores mais dedicados a origem bioldgica do comportamento violento
da atualidade é Adrian Raine. Suas pesquisas, realizadas com Tomografia por emissdo de

positrons em 41 assassinos, revelaram que individuos criminosos tinham um nivel muito
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diminuido do funcionamento cerebral, no cértex pré-frontal em relacéo as pessoas “normais”,
indicando um déficit relacionado a violéncia. Em outras palavras, mesmo quando nenhuma
alteracdo patoldgica visivel era apresentada, o dano frontal era aparente, por meio de uma
atividade anormalmente baixa do cérebro nesta area (SABBATINI, 1998).

E importante ressaltar que um dos aspectos interessante da pesquisa do Dr. Raine é 0
fato dele ter correlacionado as imagens cerebrais de PET a histdria pessoal dos assassinos, a
fim de certificar se eles tinham sido submetidos a algum trauma psiquico, abuso fisico ou
sexual, abandono e pobreza, quando eles eram criangas (um ambiente inapropriado para o
desenvolvimento da personalidade). Entre os assassinos, 12 tinham sofrido abuso significativo
ou recebidos maus-tratos e foi descoberto que esses assassinos tinham défices muitos maiores
na area Orbito-frontal do cérebro (14 % em média) do que pessoas “normais” ¢ assassinas
vindas de ambientes satisfatorio.

A Revista Ciéncia e Vida — Psique (2007), na sua edigdo Mentes Assassinas, traz mais
uma pesquisa realizada por este pesquisador. Estudos desenvolvidos com homicidas, baseados
em exames neuroldgicos de imagem - PET, no artigo Murderous Minds: Can we see the mark
of cain, publicado em 1999, revelaram o resultado de investigacao das atividades metabolicas,
realizado com 22 assassinos. A pesquisa foi realizada mediante 0 mapeamento cerebral dos
participantes, e as imagens foram comparadas com imagens de 22 individuos, ndo assassinos,
todos compativeis em relagdo sexo e idade.

De acordo com o artigo, as imagens revelaram que o cérebro de individuos
“normais” apresentava maior atividade do que o dos assassinos, especialmente a area do
cortex pré-frontal. A atividade de outras areas cerebrais também apresentou diferenca. A
estrutura conhecida como giro angular esquerdo apresentou um mau funcionamento em
assassinos, quando comparado a um grupo controle. Diminuicdo da atividade no giro angular
esquerdo tem sido correlacionada com reducdo de habilidade verbal, enquanto dano nesta
regido tem sido relacionado a déficit de leitura e aritmética. Tais défices cognitivos podem
predispor as falhas educacionais, por sua vez predispondo ao crime e violéncia (Ciéncia e vida
— Psique, 2007).

Apbs os estudos iniciais realizados por Raine e sua equipe, comprovou-se, por meio
de uma série de investigacdo, baseada em tomografia por emissdo de pdsitrons, que
individuos sociopatas e criminosos violentos possuem comprometimentos cerebrais. Em um
estudo realizado em 1994, 17 pacientes com diagndsticos de disturbios de personalidade
foram submetidos ao PET. Os pesquisadores provaram que havia uma forte correlagdo inversa

entre uma histdria de dificuldade de controle de agressividade durante toda a vida e o
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metabolismo regional no cdrtex frontal. Desses pacientes seis eram antissociais, 0 restante
possuia varios distdrbios de personalidade (SABBATINI, 1998).

Em 1997, este exame comprovou que psicopatas diferenciam de ndo psicopatas no
padrdo de fluxo cerebral relativo durante o processamento de palavras com conteudo
emocional. As mudancas de personalidades adquiridas devido a um dano cerebral sdo também
acompanhadas por uma diminuigdo na atividade neural na area frontal (SABBATINI, 1998).

Ainda, estudos tém demonstrado que as disfuncbes executivas se repercutem em
comportamentos que demonstram prejuizos na flexibilidade necessaria para planejar e
resolver problemas. Pesquisas realizadas com testes neuropsicologicos tém demonstrado este
fato. Um exemplo a ser destacado é a pesquisa de Werlang & Keller (2005), que avaliou a
flexibilidade para resolucdo de problemas em sujeitos que tentaram suicidio. Este tipo de acédo
também pode ser considerado um ato extremado de violéncia, diferenciando apenas pelo
atentado ser a si mesmo.

A amostra contou com 32 individuos com tentativa de suicidio e um grupo controle,
também com 32 individuos, porém sem historia de tentativa de suicidio. Os instrumentos
usados foram: Teste Wisconsin de Classificacdo de Cartas (WCST), teste Stroop de cores e
palavras, escala de desesperanca de Beck, subtestes cubos, codigos e vocabularios (WAIS-I111)
e mini-international neuropsychiatric interview. Os resultados concluiram que os tentadores
de homicidio apresentavam menos flexibilidade na resolucdo de problemas, com maiores
niveis de desesperanca, que 0s sujeitos sem histdria de tentativa.

Duas fungbes executivas sdo fundamentais para que o comportamento torne-se
ajustado socialmente. A primeira € a inibicdo de comportamentos habituais e/ou impulsivos
que ndo sdo adequados em certos momentos; e a segunda é a capacidade de usar a memoria
operacional. Esta € uma funcdo do cérebro que da condi¢bes de o individuo trazer para o
plano consciente uma série de elementos (memdrias) de coisas relacionadas aquela situacao a
ser decidida. Portanto, comportamentos infracionais como homicidio, roubo, violéncia contra
a liberdade sexual (estupro/atentado violento ao pudor), entre outros, podem ser considerados
como uma falha na tomada da decisédo, no momento do ato infracional.

E necessario ressaltar que a causa do comportamento desprovido de inibicdes sociais
correlacionadas a lesdes nos lobos frontais ja € justificativa juridica em alguns paises. Um
caso bizarro relatado por Goldberg (2002) ocorreu em Nova lorque. Um obstetra, ap0s
praticar uma cesariana, marcou suas iniciais na barriga de uma mulher. O médico mostrou-se
indiferente a sua atitude, relatando que a cirurgia havia sido uma obra de arte e que precisava

assina-la. Para este autor, esse comportamento € muito bizarro e doente para ser meramente
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criminal e de fato, os advogados do médico, alegaram que ele sofria de lesdo no lobo frontal
devido ao mal de Pick. A alegacéo juridica foi aceita e 0 médico que teria que cumprir 25
anos de prisdo foi condenado ha cinco anos com sursis (suspensdo condicional da pena) e
impedido de solicitar licenga médica por cinco anos.

Esse tipo de defesa ainda ndo é usual no Brasil, mas pode emergir como uma
estratégia legal a par da defesa por insanidade. Todavia os estudos sobre o comportamento
criminoso e disfuncgéo cerebral sdo recentes. Por isso € necessario o enfoque da pesquisa sobre

esse tema, por meio dos diversos instrumentos de analise cerebral.

2.4 Avaliacao neuropsicolégica

A abordagem neuroldgica tem sido alvo de criticas. De acordo com Cruz (2002),
foram necessarios séculos para que a evolucgéo cientifica admitisse que doencas que atingem o
cérebro podem provocar alteragdes no comportamento, seja prejudicando as habilidades
cognitivas, seja produzindo sintomas psiquiatricos. Os fatores que causam as alteracGes e 0
que fazer para torna-las inofensivas ainda sdo objetos de estudo de inUmeras areas do
conhecimento. Através da avaliacdo neuroldgica, que tem sido considerada um avanco nas
ultimas décadas, pode-se obter informac6es sobre as fungbes mentais comprometidas em que
nivel, e quais estdo intactas, pois esta visa ao levantamento de informacGes acerca do
funcionamento global do cérebro.

A interface entre a neurologia e psicologia deu origem a neuropsicoldgica, que é um
método de investigacdo do funcionamento cerebral através de seu produto comportamental, e
baseia-se no arsenal de técnicas desenvolvidas ao longo dos anos nos processos de Avaliacdo
Psicoldgica, pelas técnicas da Psicometria, e pela Neurologia Comportamental. No inicio, a
avaliacdo neuropsicoldgica se preocupava principalmente com a localizacdo das funcGes
cerebrais e seus correspondentes comportamentais. Atualmente a metodologia de avaliacao
estd mais sofisticada e conta com contribui¢des da estatistica que melhoraram a confiabilidade
e a validade dos métodos. Os objetivos sdo mais abrangentes buscando testes mais adequados
para avaliar mudancas e alteragdes cognitivas e comportamentais mais sutis (CRUZ, 2002).

A avaliagdo neuropsicoldgica situa-se no contexto de trabalho que demanda integracdo
e interface entre diferentes areas do conhecimento, consolidando-se a necessidade de estudos
e intervencGes multi e interdisciplinares. Segundo Silva-Filho (2007), ela € uma area de
intervencdo que requer conhecimentos diversos, incluindo Psicologia, Neurologia, Psiquiatria,
Educacdo, Fonoaudiologia, entre outros. Por esta razdo, o0s recursos para avaliagdo

neuropsicoldgica sdo diversos, refletindo a interacdo destas areas e podendo assumir



17

diferentes objetivos: diagnéstico, progndstico ou reabilitacdo. As técnicas utilizadas nesses
processos incluem testes de avaliagdo de competéncias cognitivas basicas (como as
necessidades para bom rendimento na area educacional), testes psicologicos de verificacdo de
habilidades e caracteristicas individuais especificas, até os testes altamente sofisticados de
neuroimagem, implicando as imagens cerebrais por computador.

Para Cunha (2000), o principal objeto de andlise na avaliacdo neuropsicologica € a
cognicdo, pois 0s prejuizos das fungbes cognitivas sdo os principais correlatos de alteracdes
cerebrais e por possuir acessibilidade de mensuracdo. Mas isso nédo significa que os problemas
do sistema nervoso cerebral (SNC) néo se reflitam em outras dimens6es do comportamento.
Os défices cognitivos podem ocorrer em quatro diferentes funcBes: receptivas (selecéo,
aquisicdo, classificacdo e integracdo); memoria e aprendizagem (armazenamento e re-
evocacdo); pensamento (organizacdo e reorganizacdo mental) e funcBes executivas
(comunicacéo ou informacé&o posta em acao).

Dentre estas funcdes citadas, a avaliacdo neuropsicolégica das fungBes executivas, que
é 0 objeto de estudo deste trabalho, teve inicio com os trabalhos do russo Aleksandr Luria
(1902-1977). Para Lent (2008), ele foi o pioneiro da neuropsicologia moderna e representante
da escola neuropsicoldgica soviética, estudando veteranos da Segunda Guerra com leses em
diversas areas do cOrtex cerebral, por projéteis de arma de fogo.

Mediante estudos com pacientes lesionados e criangas normais, Luria mostrou que os
lobos frontais sdo essenciais para regulacdo verbal do comportamento. Ele observou que
criancas de até dois anos de idade é facilmente capaz de cumprir ordens verbais simples,
como por exemplo, “pegue o brinquedo” ou “levante a mao”. Todavia, criangas nesta mesma
faixa etéria tém dificuldade de executar ordens mais complexas, como por exemplo, se uma
crianca estiver empilhando argolas em torno de uma haste e for feito um pedido para que ela
transponha as argolas ja empilhadas para outra haste ao lado, ela persiste no que estava
fazendo, muitas vezes até com mais rapidez (LENT, 2008).

Com o cortex pré-frontal mais amadurecido, a partir dos quatros anos, a crianga ja é
capaz de efetuar agdes motoras mais complexas, seguindo instru¢des verbais do tipo “quando
a luz amarela acender, levante a mao; quando acender a luz azul, abra a boca”. Ele observou
que adultos com les6es frontais macicas podem igualmente se mostrar incapazes de passar de
uma acgdo a outra, quando tais movimentos constituem elos de cadeias de acdes complexas,
como continuar uma sequéncia do tipo: [1-A, 2-B, 3-C, 4-D, 5...], eles geralmente respondem
“.. 5-E, 6-F, 7, 8, 9...” ou “5-E, 6-F, G, H, 1...”. Essa dificuldade ndo foi associada ao

esquecimento, pois tanto as criancas quanto 0s pacientes eram capazes de descrever
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exatamente o que lhe era solicitado, embora sem éxito na execucdo. Essas observacOes
indicaram que tanto criancas em idade pré-escolar quanto adultos, com lesdes pré-frontal,
eram capazes de iniciar comportamentos, ap6s uma solicitacdo verbal, mas eram incapazes de
interrompé-lo ou redireciona-lo, quando novamente solicitados, configurando esta acdo em
um tipo de erro conhecido como “perseveracao”.

Para a mensuracdo das funcdes executivas tém sido empregados inimeros testes e
baterias neuropsicoldgicas. (SPREEN & STRAUSS, 1998). Mas ha algumas dificuldades na
avaliacdo dessas funcbes. A primeira consiste no fato de que lesdes das regides frontais
podem ocorrer na presenca de disfuncdo de outras regides cerebrais. A segunda, consiste na
apuracao diagndstica em relagdo a determinacdo da incapacidade do paciente e a delimitacéo
das sindromes associadas ao comprometimento das fungdes executivas. A Tabela 01

apresenta os principais testes neuropsicoldgicos empregados na avaliacdo destas fungoes.

Testes Funcéo Cognitiva

1. Conjunto de 6 subteste de rapida aplicagdo para o uso . L
. o . ) -Bateria de Avaliacdo Frontal (FAB)
ambulatorial, sensiveis a les6es dos lobos frontais.

2. Teste de Wisconsin (WCST) -Flexibilidade Cognitiva

3. Torres de Londres, Torre de Handi, Torre de Toronto -Planejamento Cognitivo

4.Teste de Aplicacdo de Estratégias -Aplicagdo de Estratégias

5.Teste Stroop -Supresséo de respostas Inadequadas

6.Teste de Trilha, parte Ae B -Alternancia de categorias cognitivas

7. Teste do Jogador -Tomada de decisdo com Base em paradigmas

envolvendo ganhos e perdas monetéarias (sistemas

fundamentam de recompensa e punicéo).

Tabela 01. Testes empregados em avaliagdes das fungbes executivas.
FONTE: Lent (2008).

2.5 Teste Wisconsin de Classificacdo de Cartas

Este teste foi desenvolvido em 1948 com o objetivo de encontrar uma forma segura
para medir “comportamentos abstratos” ou processos mentais envolvendo a flexibilidade de
pensamento. Experimentos no Laboratério de Primatas da Universidade de Wisconsin
demonstraram que macacos respondiam positiva ou negativamente a trocas de estimulos,
discriminando problemas, sem que nenhuma pista estivesse presente, diferente das situactes

de condicionamento ou de busca de reforco. Subsequente, 0s pesquisadores observaram que,
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guando estes macacos passaram por cirurgia cerebral, perderam estas habilidades. Essas
observagdes sugeriam a elaboracdo de uma técnica objetiva para mensuracdo quantitativa do
processo mental implicito. (SILVA-FILHO, 2007)

Foi criado um método a partir de cartdes com formas, cores e quantidades, que
ilustravam o raciocinio implicito em situacfes de resolucdo de problemas (seqiéncias de
cartdes). A partir desta experiéncia, Berg e seus colaboradores elaboraram propostas
avaliativas destes processos em humanos, com base nos mesmos principios de proposicéo de
tarefas abstratas. Esses processos deram origem ao Teste Wisconsin de Classificacdo de
Cartas-WCST (BERG, apud SILVA-FILHO 2007, p.44).

Para Healton (2004), esse teste tem sido usado para avaliar a capacidade de raciocinio
abstrato e também, progressivamente, utilizado em pesquisas sobre les6es e disfuncao do lobo
frontal, avaliando as funcBes executivas, abrangendo diferentes grupos clinicos. A
normatizacdo desenvolvida por este autor teve uma amostra de 889 individuos dos EUA, e 6,5
a 89 anos de idade, com diferentes niveis de escolaridade. O referido trabalho padronizou a
ordem e a quantidade de cartas; a forma de apresentacdo dos estimulos e a instrucdo da tarefa
ao individuo; o modelo de protocolo e a forma de registro das respostas; o critério para o
encerramento da tarefa; e, principalmente, os indices (indicadores interpretativos) mensurados
no WCST. Foram definidos 16 indicadores interpretativos para esse teste, 0s quais passaram a
figurar como padrdes para analise de desempenho WCST, que serdo também adotados no
presente trabalho.

Os 16 indicadores interpretativos do teste sao:

1. Ensaios Administrativos: nimero de cartas utilizadas para completar as seis
categorias classificatdrias do teste. Ao todo existem 128 cartas disponiveis no teste. A tarefa
de classificacdo destas cartas se encerra quando sdo completadas as seis categorias (com
qualquer numero de cartas) ou quando elas se esgotam.

2. Total de Respostas Corretas: € o numero absoluto de acertos no teste, dentre 0s
ensaios executados.

3. Total de Erros: € o nimero absoluto de erros no teste, dentre 0s ensaios
executados.

4. Percentual de Erros: proporcdo de erros em relacdo ao numero de ensaios
executados.

5. Respostas Perseverativas: sdo respostas que, apos sua fixacdo na classificagdo das
cartas num mesmo critério, indicam a ndo experimentacdo de novas alternativas para solucéo

do problema
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6. Percentual de Resposta Perseverativas: proporcdo de resposta perseverativas em
relacdo ao nimero de ensaios administrativos.

7. Erros Perseverativos: este indicador é um subgrupo do indicador “5” (Respostas
Perseverativas) e também um subgrupo do indicador “3” (Total de Erros). Refere-se apenas
aos erros com caracteristicas de resposta perseverativas.

8. Percentual de Erros Perseverativos: proporcdo de erros perseverativos em
relacdo ao nimero de ensaios administrativo.

9. Erros Nao Perseverativos: este indicador ¢ também um subgrupo do indicador “3”
(Total de Erros). Corresponde as respostas erradas que ndo preenchem os critérios de
respostas perseverativas.

10. Percentual de Erros Nao Perseverativos: refere-se a propor¢do de erros nao
perseverativos em relacdo ao numero de ensaios administrados.

11. Respostas de Nivel Conceitual: este indicador € um subgrupo do indicador “2”
(Total de Corretos). Séo respostas que indicam acertos intencionais, discriminando-0s dos
acertos aleatdrios. Acertos isolados ndo sdo considerados conceituais. Respostas de nivel
conceitual sdo aquelas ocorridas a partir de uma seqiiéncia ininterrupta de trés ou mais
acertos.

12. Percentual de Resposta de Nivel Conceitual: refere-se a proporcéo, em relacdo
ao numero de ensaios administrativos, de respostas certas que demonstram evidéncias de
acertos conscientes, intencionais e ndo casuais.

13. Numero de Categorias Completadas: corresponde ao total de categorias
concluidas pelo respondente. Existem seis categorias de classificacdo das cartas, ordenadas da
seguinte forma: Cor, Forma e Numero. Cada categoria é concluida quando 10 cartas seguidas
sdo classificadas corretamente de acordo com o critério em foco.

14. Ensaios para Completar a Primeira Categoria: refere-se ao nimero de ensaios
adotados até a conclusé@o da primeira categoria de classificacdo das cartas (a partir do critério
“Cor”).

15. Fracasso em Manter o Contexto: refere-se a erros inesperados cometidos no
meio de uma seqliéncia de acertos. Contabiliza-se este fracasso quando o respondente ja
acumula cinco (ou mais) acertos seguidos, falhando apoOs esta seqiiéncia correta de
classificagéo.

16. Aprendendo a Aprender: refere-se a aprendizagem da prépria tarefa durante sua
execucdo. E verificada através da diferenca dos erros cometidos em cada categoria

completada. Busca-se verificar a diminuicdo dos erros, de uma para outra, com o0 avango do
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teste. SO € possivel apurar este indicador quando o individuo completou pelo menos duas
categorias e também tentou fazer a terceira tarefa.

A avaliacdo do raciocinio abstrato € uma das vantagens do WCST. Além da avaliacédo
global das funcdes executivas, o teste ainda permite verificar areas especificas de eventuais
dificuldades, a partir de seus indicadores especificos, como:

a) a capacidade de planejamento e flexibilidade do pensamento pode ser aferida pelo
sucesso global no teste;

b) a memoria de trabalho pode ser evidenciada pelo indicador “falha na manutengdo
do contexto”;

¢) a monitoragdo do proprio contexto tende a ser expressa pelos indicadores “resposta
correta, resposta de nivel conceitual e respostas erradas”;

d) a formacdo de conceitos pode, por sua vez, ser aferida pelos indicadores “ensaios
para completar a primeira categoria” e o “nimero de categorias completadas”;

e) a inibicdo pode ser aferida a partir dos indicadores relativos as ‘“respostas
perseverativas”.

Os estudos acerca do WCST, na clinica neuroldgica, foram mais frequentes em
relacdo a avaliagdo de repercussdo de danos cerebrais (em especial nos lobos frontais), de
deméncias e de outras doencas do cérebro. Na clinica psicoldgica, por sua vez, destacaram-se
os trabalhos cientificos relativos aos efeitos do desenvolvimento, da maturidade e do
envelhecimento sobre o desempenho das funcfes executivas e em outras fungdes cognitivas
(SILVA-FILHO, 2007).

Individuos com lesdes no cortex pré-frontal tendem a manter uma mesma resposta
diante de estimulos ou tentativas diferentes. Eles tém dificuldades em tarefas de memoria de
trabalho que exigem manipulacdo de informacdo, tendendo a perseverar nas respostas
emitidas (Bear, Connors & Paradiso, 2002).

2.6 Teste de Stroop

Na psicologia, o efeito Stroop € uma demonstracdo de interferéncia no tempo de
reacdo de uma tarefa. Por exemplo, quando uma palavra, como azul, verde, vermelho, etc é
impressa em uma cor diferente da cor expressa pela palavra do significado semantico,
denominar a cor da palavra leva mais tempo e torna-se mais propenso a erros do que quando o
significado da palavra é congruente com as suas cores de tinta (exemplo: a palavra

“vermelha” impressa em tinta azul). A origem do nome Stroop vem de Jonh Ridley Stroop,
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que observou o efeito e o publicou em 1935 em inglés, no artigo Studies of interference in
serial verbal reactions. (STROOP, 1935).

Partindo dessa observacdo foi desenvolvido o teste Stroop, que é amplamente
utilizado na pratica clinica e de investigacdo. Ele € uma medida reconhecida da atencao
seletiva e da flexibilidade mental (Lezak, 1995; Spreen, Strauss, 1998; Uttl, Graf, 1997). A
forma conflitante de apresentacdo das palavras no cartdo interferéncia atua como um estimulo
distrator, sendo assim uma medida da eficacia da concentracdo (Lezak, 1995) ao mesmo
tempo em que desafia a capacidade de se inibir uma resposta altamente condicionada em
favor de uma nédo-usual (Spreen e Strauss, 1991). Segundo Lezak (1995), quando se pretende
classificar, na forma de escores, o nivel de desempenho de pessoas em habilidades
neurocognitivas, € importante que se faca com base em padronizacGes de escalas obtidas na
mesma populacdo a que o individuo pertence, para obtencdo de uma avaliacdo mais fidedigna

de suas potencialidades.

3.0 DESCRICAO METODOLOGICA
3.1 Amostra

A amostra desta pesquisa foi composta por um grupo de individuos que cometeram
crimes de alto potencial ofensivo e passaram por um longo periodo de regime fechado. No
entanto, encontravam se em liberdade, uma vez terem sido beneficiados pelo Livramento
Condicional, que é uma das Ultimas etapas da pena, no qual o individuo volta ao convivio
social, mas sobre condicdes pré-estabelecidas.

O grupo foi escolhido a partir das observacGes das dificuldades encontradas em
trabalhar com este publico na pratica de um estagio de psicologia, na Vara de Execucdes de
Medidas e Penas Alternativas, que o acompanha desde 2006. Durante o contato com 0s
liberados, muitos apresentavam comportamentos agressivos, arredios e com desinteresse em
participar de programas educativos e cursos profissionalizantes proporcionado pela Vara.
Esses comportamentos mobilizaram o interesse em compreender o desempenho das fungdes
cognitivas deste segmento populacional.

A amostra foi previamente definida pelos seguintes critérios de selecdo: a) ter
cometido pelo menos um dos seguintes atos infracionais: homicidio, trafico de entorpecente,
roubo, estupro e atentado violento ao pudor livre; b) concordancia em participar na pesquisa,
documentada pela assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; c) auséncia de

problemas sensoriais ou motores que pudessem oferecer limitacdo para realizagdo do WCST e
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Stroop (como visdo, audicdo ou coordenagdo motora); d) ser alfabetizado; e) inexisténcia de
comprometimentos psiquicos severos ou demais patologias descompensadas que
comprometesse a execucao do trabalho proposto.

O critério de subdivisdo por ato infracional foi adotado levando em consideracdo que
estas infracbes sdo as mais frequentes dentro do grupo de liberados condicionais da Vara.
Ainda os crimes de estupro e atentado violento ao pudor, formaram apenas um subgrupo, pois
ambos fazem parte de crimes contra a liberdade sexual, mediante violéncia e com 0 mesmo
tempo de pena de reclusdo no Cddigo Penal Brasileiro.

Participaram da pesquisa 50 voluntérios, o equivalente a 12,5% do total de liberados
da Vara. A amostra foi subdividida em quatro estratos de 19, 12, 11 e 8 proporcional as
incidéncias de crimes, respectivamente, roubo, homicidio, crimes contra a liberdade sexual e
trafico de entorpecente.

O grupo foi constituido por 49 homens e 1 mulher. A idade média foi de 32,3 anos
para esse grupo (DP=8,5), variando de 22 a 62 anos. Em relacdo ao estado civil, a
classificacédo foi dividida em 3 conjuntos: Casados (44%); Solteiros (40%); Separados (16%).
E mediante os indicadores de classificacdo econémica familiar, a classe social mais
representativa foi a C (46%), seguida pela D (32%), E (8%), B2 (8%) e Bl (6%). A
escolaridade foi avaliada por meio de anos de estudo completados. Somente 20% dos
voluntarios referiram ter, no méaximo 4 anos de escolaridade, 38% completaram até 8 anos de
escolaridade, 36% completaram até 11 anos de escolaridade e somente 6% dos voluntarios

passaram dos 12 anos de escolaridade.

4.0 Resultado e Discussao

4.1 Analise descritiva do desempenho no WCST:

Indicadores do WCST Minimo Maximo Média Desvio Padrao
. NUmero de Ensaios Administrados 75 128 123,16 12,86
. NUmero Total Correto 32 92 63,4 16
. NUmero Total de Erros 13 96 59,76 22,22
. Percentual de Erros 17 75 47,48 15,97

. Respostas Perseverativas 7 126 39,36 24,73
8 98 31,15 18,87

. Erros Perseverativos 6 94 33,76 18,78
8

73 26,74 14,21

. Percentual de Respostas Perseverativas

coO N o o A WN P

. Percentual de Erros Perseverativos
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9. Erros Nao-perseverativos 2 80 26 15,45
10. Percentual de Erros N&o-Perseverativos 2 63 20,74 11,69
11. Respostas de Nivel Conceitual 3 86 45,91 21,01
12. Percentual de Respostas de Nivel Conceitual 2 81 38,73 20,68
13. Numero de Categorias Completadas 0 6 2,82 1,81
14. Ensaios para completar a primeira categoria 10 129 27,58 33,02
15. Fracasso em Manter o Contexto 0 5 1,28 1,29
16. Aprendendo a Aprender -37,6 3 -13,59 11,24

Tabela 05 - Distribuigdo dos resultados descritivos de infratores penais (n= 50) nos indicadores técnicos do
WCST

Fonte: Pesquisa de campo

De acordo com os resultados obtidos, verificou-se que os voluntérios tiveram
dificuldades na realizacdo do WCST. Das 06 categorias do teste, 0 grupo completou uma
média de apenas 2,82 categorias (indicador 13), menos da metade das categorias, que Sao seis.
Ainda, foi necessaria uma média de 123,16 ensaios para conclui-lo (indicador 01), ou seja,
utilizaram quase todas as cartas disponiveis (128 cartas). Os resultados dessas categorias
mostraram que o grupo em avaliagdo demonstrou déficit na formacdo de conceito, haja vista
gue o numero de ensaios realizados foi elevado, apresentou também pouca flexibilidade
cognitiva, ja que a quantidade de categorias completadas foi baixa.

Em relacdo aos seis indicadores relativos as respostas erradas (indicadores 3, 4, 7, 8, 9
e 10), observou-se que a proporcdo total de erros em relagdo ao numero de ensaios
administrados foi de 59,76%. Esse significativo total de erros foi distribuido da seguinte
forma: erros perseverativos com 33,76% (correspondendo a uma conduta inflexivel e
resistente a mudanca) e erros ndo perseverativos com 26% (representando 0s erros
exploratorios e aleatdrios). Logo, verifica-se uma predominancia de erros perseverativos em
relacdo aos erros ndo perseverativos, o que pode ser interpretado como indicativo de reduzida
flexibilidade mental entre os criminosos de alto potencial ofensivo, sugerindo que eles pouco
variaram as estratégias comportamentais.

Analisando o Percentual de Respostas Perseverativas (indicador 6), pode-se constatar
uma incidéncia de 31,15% sendo quase todas compostas de Erros Perseverativos 26,74%
(indicador 8), indicando que a maioria das Respostas Perseverativas estava errada. Embora
sendo sinalizado o erro pelo pesquisador, os voluntarios continuavam esforgando-se para

resolver o problema repetindo solucgdes erradas, demonstrando dificuldade na inibicdo de
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comportamentos inadequados em favor de outros mais adaptados. Esse comportamento pode
talvez ser um reflexo do padréo de comportamento desta amostra no seu cotidiano.

Ja em relacdo aos Ensaios Para Completar a Primeira Categoria (indicador 14), foi
necessaria uma média de 27,58 ensaios. Este Ultimo dado demonstra a dificuldade deste grupo
para realizacdo da primeira categoria: COR, pois estava sendo usada repetidamente uma
resposta errada, sem inibicdo deste comportamento improdutivo. Eles utilizaram, em média,
28 ensaios para execucdo da primeira categoria, ou seja, sabendo que sdo 10 acertos seguidos
para completa-la, eles realizaram 18 tentativas mal sucedidas de analise dos estimulos até
formular o conceito de que teriam que classificar pela “cor”.

A atencdo dedicada a tarefa pode ser analisada pelo indicador 15 (Fracasso em manter
0 contexto). Houve variacdo de 0 a 5 falhas no processo atencional, constatando-se, em
média, para cada voluntario, 1,28 falhas em se manter atento na execu¢do do WCST, o que
pode ser interpretado como dificuldade de memorizar o trabalho em execucéo.

O indicador 16 (“Aprendendo a aprender”) avalia o indice de aprendizagem da
atividade durante a tarefa. A média foi de -13,59, ou seja, elevado valor negativo, apontando
ndo aprendizagem da tarefa por parte dos voluntarios. Esse valor da indicios de deficiéncia na
habilidade de resolucdo de problemas. Considerando esse baixo valor, pode se inferir que
frente a uma situacdo de problema mal definido, ou seja, em que um ou mais aspectos néo
estdo bem definidos, o criminoso pode apresentar dificuldades em identificar qual a melhor
estratégia para resolver, pois, em alguns casos talvez ndo consiga valer-se da aprendizagem
anterior, conforme foi descrito por Goldman-Rakic, na literatura de Lent (2008).

Em relag¢do ao “Percentual de Resposta de Nivel Conceitual” (indicador 12), ou seja,
apenas 0s acertos intencionais, obteve-se uma propor¢do de 38,73%, 0 que pode ser
considerado como um baixo desempenho do grupo. O que ja seria esperado para esse grupo,
pois o0s estudos na literatura indicam que criminosos violentos possuem déficit nas funcgdes
executivas.

Considerando os resultados supracitados, identificou-se que criminosos violentos da
cidade de Manaus, de fato apresentam maior dificuldade na memodria de trabalho, no
planejamento, flexibilidade na resolugdo de problemas, no controle inibitério e na formacédo
de conceito, ao desempenhar o WSCT, evidenciando uma debilidade nas func¢des executivas
que estdo associadas ao cortex pre-frontal.

A padronizagdo proposta por Heaton et al. (1993) identifica o desempenho médio de
um individuo no WCST entre os percentis 29 e 67. Desta forma, como este trabalho utiliza

esta padronizacdo, espera-se que um criminoso apresente um desempenho meédio em relacdo
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ao numero total de erros entre 50 e 71 para a realizacdo da tarefa, cujo percentual estaria entre
41% e 55%.

Em relacdo as respostas perseverativas, poder-se-ia esperar entre 29 e 50 no teste, com
porcentagem variando de 23% a 39%, indicando um comportamento perseverativo dos
criminosos frente a atividade do WCST.

Quanto aos erros perseverativos, é provavel que o padrdo fique entre 27 e 44
ocorréncias, correspondendo a uma propor¢do de 21% a 34% dos ensaios executados. Ja 0s
erros ndo perseverativos (exploratorios ou aleatorios) pode-se esperar entre 19 a 34 respostas,
com proporgdo de 16% a 27% das respostas. Finalmente, em relacdo ao percentual das
respostas de nivel conceitual poder-se-ia esperar uma proporcao de acertos intencionais entre
27% e 48%.

Os desempenhos localizados fora da faixa média indicariam uma tendéncia de maior
ou menor preservacao das funcdes executivas nestes individuos. E evidente que para constatar
esse processo deve-se utilizar uma avaliacdo neuropsicoldgica / clinica mais completa, visto
que o resultado de um instrumento ndo é decisivo para avaliar fungdes tdo complexas quanto
as fungdes executivas. Assim atingimos o objetivo de elaborar normas iniciais para o grupo de

criminosos violentos, na realidade sociocultural de Manaus.

4.4 Desempenho comparativo no WCST entre quatro diferentes tipos de crimes:

A seguir serdo apresentados os dados descritivos do desempenho dos seguintes grupos
de delitos: crimes contra a liberdade sexual (atentado violento ao pudor e estupro), homicidio,
roubo e trafico de entorpecente, com objetivo de se verificar em eventuais peculiaridades de
cada grupo. Os dados serdo apresentados na Tabela 07, que traz o resultado dos Indicadores

Avaliativos do WCST em Média e Desvio Padrao para seus respectivos grupos.



27

Atentado Violento Tréfico de
ao Pudor e Estupro Homicidio N=12 Roubo N=19 Entorpecente
N=8 N=11
Indicadores Avaliativos do WCST Media  DSVIO  yegia  DESVIO g, DeSVIO gy, o Desvio
Padrdo Padrédo Padrédo Padrdo
1. Ndmero de Ensaios Administrados 120,63 18,55 121,33 15,58 124,63 9,1 124,45 11,76
2. NUmero Total Correto 63,5 19,85 59,5 14,91 65,16 18,15 64,55 10,76
3. NUmero Total de Erros 57,13 27,49 61,83 24,57 59,47 22,79 59,91 16,77
4. Percentual de Erros 45,69 19,76 49,43 17,16 47,01 16,87 47,46 11,51
5. Respostas Perseverativas 48 36,82 40,92 28,08 34,74 22,86 39,36 11,65
6. Percentual de Respostas Perseverativas 38,1 28,09 32,41 21,38 27,38 17,59 31,22 8,1
7. Erros Perseverativos 39,75 26,94 35,08 21,41 30,26 17,73 34 9,75
8. Percentual de Erros Perseverativos 31,58 20,38 27,84 16,13 23,88 13,57 26,95 6,73
9. Erros N&o-perseverativos (Aleatorios) 17,38 9,81 26,75 14,6 29,21 19,79 25,91 9,12
10. Percentual de Erros N&o-Perseverativos 14,12 7,15 21,57 10,76 23,13 15,2 20,52 6,59
11. Respostas de Nivel Conceitual 48,52 26,36 42,33 19,62 47,22 24,08 45,66 13,62
12. Percentual de Respostas de Nivel Conceitual 42,5 26,07 36,93 21,59 38,85 21,78 37,75 15,41
13. Numero de Categorias Completadas 3,25 2,31 3,08 1,73 2,74 1,94 2,36 1,36
14. Ensaios para completar a primeira categoria 30,88 40,44 27,5 33,18 31,37 38,94 18,73 11,62
15. Fracasso em Manter o Contexto 1,38 1,41 0,67 0,98 1,53 1,47 1,45 1,13
16. Aprendendo a Aprender -10,07 12,43 -15 12,32 -11,82 8,12 -16,79 13,64

Tabela 07. Indicadores de Desempenho de Criminosos tipificados por crime no WCST

Fonte: Pesquisa de campo

Nota-se nos individuos que cometeram crimes contra a liberdade sexual um melhor
desempenho na tarefa do WSCT em relacdo aos demais grupos de crimes. O numero de
categorias completadas neste grupo (indicador 13) foram as maiores, com média de 3, 25,
mais da metade, ja que o total sdo seis categorias para classificacdo de cartas. E os resultados
de Ensaios Administrados (indicador 1), foram os melhores, com menor média de 120,63
cartas para completar as seis categorias.

Embora esse grupo tenha apresentado melhor desempenho nas Categorias
Completadas e nos Ensaios Administrados, ele teve maiores Respostas Perseverativas, com
média de 48 repostas. Isso significa que, na execucdo do teste, apds a fixacdo das suas
respostas num mesmo critério, ndo experimentavam novas alternativas para soluces do
problema. Foi uma média de 39,75 erros perseverativos e somente 17,38 de erros nédo
perseverativos (aleatorios). Portanto, conclui-se que esse grupo apresente maior dificuldade
em mudar suas estratégias de acao.

Os individuos que cometeram roubo apresentaram menor NUmero de Respostas
Perseverativa, com média de 34,74, ou seja, suas estratégias de resolucdo de problemas
incluem novas alternativas, dando indicios de que isso possa ocorrer no dia-a-dia, até mesmo
nas suas taticas para a execucdo do ato infracional. Este grupo, portanto, apresentou uma
conduta mais flexivel e maledvel a mudangas em relagdo aos demais grupos.

Em relagdo ao grupo que cometeu crime de trafico de entorpecente, verificou-se um

menor numero de ensaios em relagdo aos outros grupos para completar a primeira categoria
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(COR). Sua média foi de 18,73, significando que eles aprenderam mais rapido, conseguindo

inibir o comportamento que estava sendo improdutivo.

4.5 Analise descritiva do desempenho no Teste Stroop

O desempenho de criminosos violentos no teste Stroop serd analisado a partir da
Tabela 08 e do Grafico 01. Observa-se que a média de acertos na primeira etapa do teste
(“Nomear cores”) foi de 57,1 respostas em 45 segundos. Na segunda etapa (“Leitura de
cores”) a média foi de 72,36 acertos no mesmo intervalo de tempo. Enquanto que na terceira
etapa, que consiste em “Nomear as cores inibindo a leitura das palavras”, a média de acertos
foi de 33,98 respostas, no tempo proposto pelo instrumento.

Contatou-se que no teste de inibicdo (etapa 3) o grupo obteve um desempenho médio
equivalente a 60%, em relacdo a primeira etapa. Confirma-se, assim, a reducdo no
desempenho sugerido por Lezak (1995) pela dificuldade de inibir o comportamento

inadequado, que no caso é ndo ler as palavras.

Desvio
Minimo Maximo Média

Padréo
Nomear cores - Acertos 35 80 57,10 11,38
Nomear cores - Erros 0 7 1,00 1,55
Leitura — Acertos 19 100 72,36 19,95
Leitura - Erros 0 15 1,24 2,49
Teste de Inibicdo - Acertos 5 57 33,98 9,89
Teste de Inibicdo — Erros 0 20 2,80 3,67
Escore total -15 57 31,18 12,02
Proporg¢do de desempenho 14% 104% 60% 17,22%

Tabela 08 — Resultado do Teste de Stroop

Fonte: Pesquisa de campo
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Gréfico 01 — Comparagdo de desempenho nas etapas do Teste de Stroop

Fonte: Pesquisa de campo

4.5 Desempenho Comparativo no Teste Stroop entre os tipos de crimes
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O desempenho entre os subgrupos sera analisado a partir da Tabela 09. Observa-se

gue o menor desempenho foi apresentado pelo grupo de Atentado violento ao pudor e Estupro

que obteve a média de 56, 25, significando um menor processo inibitério das funcoes

executivas. Ou seja, talvez apresente maior dificuldade de inibicdo de comportamentos

socialmente inadequados. Apresenta-se também como um grupo mais homogéneo. Talvez

seja uma pista para futuras investigaces cientificas.

N. Minimo Méximo Média DP
Atentado Violento ao Pudor e Estupro 8 41 75 56,25 10,751
Homicidio 12 14 98 59,11 21,814
Roubo 19 31 104 62,26 18,017
Tréfico de Entorpecente 11 39 89 60,55 15,542

Tabela 09 - Proporc¢éo percentual do Desempenho dos subgrupos.

Fonte: Pesquisa de campo
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5.0 CONCLUSAO

A partir dos resultados alcangados no presente estudo, constatou-se que 0 segmento
populacional analisado apresentou dificuldade na realizacdo das tarefas do WCST e do
Stroop. No WCST verificou-se, a partir do “Numero de categorias completadas” e do
“Numero de ensaios administrados”, um déficit na formagdo de conceitos ¢ reduzida
flexibilidade cognitiva.

O controle inibitério de condutas inadequadas, que é uma das caracteristicas
fundamentais das funcbes executivas para que 0 comportamento torne-se ajustado
socialmente, foi analisado por meio do indicador “Erros Perseverativos”. Durante a tarefa do
WSCT, os voluntarios obtiveram baixo desempenho nesta categoria, uma vez que ignoravam
a indicacdo de erro na execucdo da mesma e permaneciam no padrdo de resposta errada,
indicando uma perseveracdo do comportamento inadequado. Esses achados confirmam os
dados da literatura de que criminosos conseguem separar o certo do errado podendo até
descrever corretamente sobre quais acGes sdo aceitaveis socialmente e quais ndo sdo. No
entanto, eles tém dificuldades para inibir os comportamentos nas situacdes sociais
(GOLDBERG, 2002).

O indicador “Fracasso ao Manter o Contexto” mostrou que os criminosos tém
dificuldade em manter a memoria de trabalho, que segundo Williams et all. (1996) e Palmini
(2004) é um fator importante na resolucéo eficiente de problemas, pois é por intermédio dela
que se resgatam estratégias especificas, funcionando positivamente em circunstancias
similares, a fim de ser reutilizada como solucdo de problemas. Assim sendo, um déficit na
memoria de trabalho, prejudicaria criminosos em resgatar experiéncias anteriores, fazendo-os
vivenciar cada problema como se fosse a primeira vez a ser resolvido, o que
consequentemente aumentaria o nivel de ansiedade e exigiria maior empreendimento na
solucgéo do problema.

Os desempenhos entre os tipos de crimes no WCST apresentaram algumas
particularidades. Os individuos que haviam cometido crimes de ordem sexual obtiveram 0s
melhores resultados, no entanto eles apresentaram as maiores Respostas Perseverativas, 0 que
indica a ndo experimentacdo de novas alternativas para resolucdo de problemas. Em
contrapartida, o grupo de individuos que cometeram roubo, obteve as menores Respostas
Perseverativas, demonstrando fazem uso de novas estratégias para resolucées de problemas, o

que talvez possa ocorrer também no seu cotidiano.
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Quanto ao resultado do teste Stroop, observou-se que o grupo obteve um desempenho
equivalente ao desempenho de idosos, confirmando a reducdo no desempenho sugerido por
Lezak (1995) pela dificuldade de inibir o comportamento inadequado. Os individuos que
cometeram crimes sexuais obtiveram uma média menor neste teste, significando um menor
processo inibitério das fungdes executivas, 0 que da indicios de maior dificuldade para inibir
comportamentos socialmente inadequados.

Portanto, este trabalho chega a conclusdo de que criminosos violentos apresentam
algum nivel de comprometimento das funcdes executivas. Estes resultados apresentam-se
como cientificamente valiosos, pois, através das normas técnicas produzidas, permite aos
profissionais uma avaliacdo cada vez mais precisa e segura das funcdes executivas desta
populacéo.

No entanto, € imprescindivel que haja prudéncia ao aplicar os dados alcancados para
concluir que ha presenca de danos nos lobos frontais em individuos que cometeram crimes de
alto potencial ofensivo. Outro ponto a ser destacado, € necessidade de mais avaliacdes
especificas com esse segmento populacional realizadas no Brasil, a exemplo do que ja fazem

outros paises, de forma a permitir um aprofundamento e um manejo com esses individuos.
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