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BOA SAUDE
E BEM-ESTAR

\ 4

Podemos permanecer vivos por mais de um més sem
alimento, por dias sem agua, porém por poucos minutos
sem ar. De acordo com a Organizagcao Mundial da Saude
(OMS), a poluigdo do ar é o principal fator de risco
ambiental para a saude em nivel mundial. Estes
argumentos deveriam ser suficientes para que governos
e sociedade civil se mobilizassem para proteger este
recurso. O que vemos € o contrario, indices de poluigao
aumentando a cada ano em grande parte dos paises e,

como consequéncia, pessoas cada vez mais doentes.
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Inimigos invisiveis

Agravamento dos
sintomas da asma e
aumento de internagdes
hospitalares,
decorrentes de
problemas respiratérios.

Fontes naturais, como vulcdes, queima de combustiveis fosseis
que contenham enxofre em sua composig¢éo, geragao de energia,
Gas toxico e incolor, pode reagir com uso de veiculos e aquecimento doméstico.

outros compostos na atmosfera,
formando material particulado de
diametro reduzido. No ambiente,
podem reagir com a agua na
atmosfera formando chuva &cida.

Fontes naturais, como vulcanismos,

acoes bacterianas e descargas
elétricas, ou antropogénicas, como
Gés poluente com agéo processos de combustdo em fontes
altamente oxidante, sua moveis e fixas.
presenga na atmosfera é
fator chave na formacao
do oz6nio troposférico.
Além de efeitos sobre a
saude humana
apresenta também

Problemas
respiratorios,
problemas
pulmonares e
agravamento a
resposta das
pessoas
sensiveis a
alérgenos.

efeitos sobre as
mudancas climaticas
globais.

Formagéo do
0zonio troposférico
e apresentam
Processos de queima potencial causador
e evaporagao de de efeito estufa.

Compostos formados combustiveis.

de carbono e
hidrogénio e que
podem se apresentar
na forma de gases,
particulas finas ou
gotas.




Adaptado de: Ministério do Meio Ambientd.

Formado a partir de outros

poluentes atmosféricos e A formagao do oz6nio

altamente oxidante na troposférico ocorre através de reagdes quimicas

troposfera. E encontrado complexas que acontecem entre o diéxido de nitrogénio

naturalmente na estratosfera, e compostos organicos volateis, na presenca de radiagéo solar.

onde tem a fungao positiva de Estes poluentes sdo emitidos principalmente na queima de

absorver radiagao solar, combustiveis fésseis, volatilizagdo de combustiveis, criagao de Agravamento dos

impedindo que grande parte animais e na agricultura. sintomas de asma, de
dos raios ultravioletas cheguem deficiéncia respiratdria
a superficie terrestre. e outras doencas

pulmonares.

Sao poluentes que tem
vida relativamente
curta na atmosfera.

Os principais PCVC sé@o
o carbono negro, o
metano, o 0zonio
troposférico

Queima ao ar livre de biomassa, motores a diesel e
a queima residencial de combustiveis soélidos,
como carvao e madeira.

As fontes de metano antropogénicas sao sistemas
de dleo e gas, agricultura, criagao de animais,

- aterros sanitarios e tratamentos de esgotos.
T T e s Cqm _rela(;ao aos HECs seu uso ocorre

(HFC). prln.C|palnlente em sistemas de ar condicionado,
refrigeragao, supressores de queima, solventes e
aerossois.

0 carbono negro apresenta efeitos nocivos sobre os sistemas
respiratorio e sanguineo, podendo levar a 6bito. O metano tem
grande potencial de aquecimento global, além de ser precursor na
formagao do o0zoénio troposférico. Os HFCs, assim como o metano,
também apresentam grande potencial de aquecimento global.
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https://www.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/qualidade-do-ar/poluentes-atmosf%C3%A9ricos.html

Monitorando a qualidade do ar de sua cidade

A qualidade do ar .

nas diferentes ==

De acordo com o ultimo Relatério

1~ Mundial da Qualidade do Ar,
regloes do mundo publicado pela IQAir em 2019:

90% da populacdo mundial esta

respirando com qualidade abaixo

de niveis seguros. Confira aqui a
lista das cidades e paises mais
. I L oluidos (site eminglés).

@ A maioria dos poluentes sao imperceptiveis e de - ( glés)

complexa mensuracgao.

@ Com o objetivo de estabelecer um maior controle
sobre as atividades industriais e democratizar o
acesso a estas informacdes tdo importantes para a
saude publica, foi criado o indice de Qualidade do Ar
(AQl, em inglés).

® O AQI é baseado na medigao de material particulado,
ozonio, diéxido de nitrogénio, didxido de enxofre e
emissdes de monodxido de carbono, cujos indices sao
monitorados a cada hora em diversas estacgoes ao
redor do mundo.

e E utilizada a escala AQI para indexar a poluicdo em
tempo real, baseada no badréo da EPA dos
@ para mensurar 0os impactos para saude de
acordo com o nivel de poluigao de cada municipio
onde ha esta¢des de monitoramento.

United States Enviromental Protection Agency|

® Os resultados sé@o apresentados em um mapa online,
que pode ser acessado por qualquer pessoa e em
qualquer regiao do mundo.

@ No momento em que este texto foi escrito, era
possivel observar que a qualidade do ar no Plano
Piloto em Brasilia apresentava um bom nivel, sem Indice de
riscos para a populac3o, enquanto no Centro de Sdo Qualidade do A
Paulo era considerada nao-saudavel para grupos Clique aqui para visualizar em tempo real 0]

sensiveis, e perigoso na cidade de Fatehabad, na india. [adice de Qualidade do Ar nas diferentes
cidades do mundo]
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Poluicao do ar
e a saude humana

A combinacao do poluicdo doméstica e do ambiente externo resulta em
diversos problemas de saude como doencas cardiacas e pulmonares,
acidentes vascular cerebral, cancer de pulmao e infecgdes respiratérias
agudas. Os ultimos dados apresentados pela OMS em 2019 séo

assustadores, confira a seguir:

7 milhoes
de mortes
por ano

A poluicao do ar mata cerca de sete milhoes

de pessoas em todo o mundo a cada ano

® 6 6 o o o
w w w w w w 9 em cada 10 pessoas respiram ar que excede os limites das

w w w w w w diretrizes da OMS contendo altos niveis de poluentes
Apesar dos paises desenvolvidos serem os maiores emissores de gases

causadores de efeito estufa, paises de baixa e média renda
sofrem com exposic¢oes a poluigcao mais altas.




Queimadas na
Amazonia estao
ligadas a mais de

2 mil hospitalizagoes
em 2019, diz relatorio

BEEIE NEWS | BrasiL

Mariana Alvim - @marianaalvim
Da BBC News Brasil em Sao Paulo

26 agosto 2020

Além dos danos obvios a fauna e a
flora da Amazonia e da
contribuig¢ao para as mudancas
climaticas, os incéndios no bioma,
causados pela acao humana,
colocam em risco um outro bem
inestimavel: a saude da populacao.
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Quando nos informamos sobre a emissao de gases poluentes, € comum
pensarmos que a solucao esta muito longe do nosso alcance, ou que a
responsabilidade pelo problema é exclusivamente dos governos e setor
industrial. No entanto, a mudanc¢a nas nossas praticas diarias de consumo é
fundamental para melhorarmos a qualidade do ar da nossa cidade. Quer
saber como vocé pode limitar os impactos da sua rotina? Confira abaixo 3

dicas simples que podem fazer a diferenca:

Otimize o uso do carro na sua rotinal! sers que cada pessoa
da sua familia precisa usar um carro individualmente todo dia? E vizinho de
alguns colegas de trabalho? Vai sair para jantar com amigos? Considere
dividir o automovel em diferentes ocasides do seu dia a dia, caronas séo

otimas alternativas para diminuir a emissao de gases para atmosferal!

Consuma produtos locais! Comprando de quem produz perto
de vocé, estara contribuindo para a redugao da emissao de poluentes
gerada pelo transporte dos produtos. Além disso, podera dar preferéncia
ao consumo de alimentos ou bens de consumo produzidos de forma

sustentavel, ao mesmo tempo que fortalece a economia local.

Economize energia! Parece 6bvio ndo apenas pela questao

ambiental, mas também econdémica. Porém, esquecemos de colocar isto
na pratica. Desligar o computador, televisao e outros aparelhos
domeésticos enquanto nao esta os utilizando, sdo atitudes que poucas
adotam. Diminuir o uso diario do ar condicionado é outra pratica que

contribui muito para diminuir seu impacto sobre a qualidade do ar.




B IQAIr

AirVisual App

Faca o download na loja
de aplicativos do seu
smartphone.

DICA DE VIDEO

Ficou curioso para saber sobre a qualidade
do ar que vocé respira? Existem diversas
ferramentas disponiveis atualmente para
matar sua curiosidade e permitir que reflita
mais sobre o assunto. Segue a sugestao
de um aplicativo para baixar no seu celular
ou tablet e monitorar em tempo real as
condi¢des do ar em sua cidade.

A poluicdo do ar ndo conhece fronteiras, mesmo no nosso corpo, diz a

especialista em saude publica, Maria Neira. Nesta palestra chocante,

descreve como as particulas microscopicas e os quimicos que

respiramos afetam todos os nossos 6rgaos importantes (incluindo o

cérebro) e chama a atencédo do publico e dos que tém poder para

agirem de forma a parar as fontes de poluicao.
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