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Qualidade do ar interno — (QAI)

A crise do petroleo no inicio dos anos setenta levou a uma maior conscientizacio
relativamente aos desperdicios de energia, nomeadamente nos sistemas de aquecimento e
de resfriamento utilizados. Para diminuir as perdas energéticas foi necessario proceder a
uma melhoria do isolamento, reduzindo ao mesmo tempo as trocas de ar entre o interior e
exterior, criando situacoes de confinamento do ar que geraram condicdes de degradacio
intoleraveis da qualidade do ar [Lemos, 1997].
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90 % Tempo de permanécia em ambiente fechado




Sindrome do Edificio Doente (SED)

A Sindrome do Edificio Doente refere-se a relacdo entre causa e efeito das condicdes
ambientais observadas em areas internas, com reduzida renovacao de ar, e os varios

niveis de agressao a saude de seus ocupantes através de fontes poluentes de origem
fisica, quimica e/ou microbioldgica.




Mundo

A contaminacao de diversos héspedes de um hotel na Filadélfia (EUA) em 1976. Das
pessoas contaminadas, 182 tiveram pneumonia e 30 morreram

A Sindrome do Edificio Doente nao poupou nem mesmo a Estacdo Espacial
Internacional (ISS, na abreviatura em inglés), supostamente um modelo do que
haveria de melhor na tecnologia humana. Astronautas que trabalharam dentro da
estacdao no inicio de suas atividades (os primeiros equipamentos foram enviados ao

espaco no fim de 1998) sofreram crises de vomito, ndusea, dores de cabeca,
ardéncia e coceira nos olhos.



Brasil

No Brasil, a necessidade de se combater a SED tornou-se evidente quando, em abril de
1998, o entao Ministro das Comunicacdes, Sérgio Motta, faleceu apods ter seu quadro
clinico agravado em funcao de fungos alojados em dutos do sistema de climatizacao.




Ingestido de =1 a 2 kg de alimento por dia













Fontes de agentes contaminantes

Contaminantes Biologicos 35
Contaminantes quimicos interiores 10
Contaminantes quimicos exteriores 9

Agentes desconhecidos 4



Tipos de Risco

Risco Fisico
Risco Quimico
Risco Ergonomico
Risco Biologico
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Risco Ergondmico

Pressao moder ada do

almiofadado da cadeira




Risco Ergondmico

Mantar o topc da tela a0 nivel dos olhos @
distante cerca de um comprimento de brago;

Manter a cabeca @ pescoco em posiCho reta,
ombros @ bragos relaxados;

Manter a regido lombar (as costas) apoiada

no encosto da cadeira ou am um suporte
para as costas,

Manter o antabrago, punhos & mios am linha

reta (posigdo neulra do punho) em relagdo
a0 teclado;

Manter o cotovelo junic ao Corpo;

Manter um espago entre a dobra do jostho
& a extremidade final da cadera,

Manter angulo igual ou supenor a 90 graus
para as dobras dos joelhos @ do quadil;

Manter o pés apoiados no chio ou guands
recomendsdo, usar descanso para os pis

Fosture cometo dionte o cormputodor



Risco Ergondbmico
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Altura Alturas Altura Altura

Esatre emic olhos em pe cotovelos em pe olhos sentado cotovelos sentado Alid asscrin
a2 141 43 109 of 36
t83 144 94 107 als 37
s 146 45 110 24 30
1.60 1483 g7 111 il 38
163 151 99 113 61 34
165 153 101 119 i) 40
168 156 102 Fild b3 41
1.70 158 104 118 b4 41
173 161 106 120 il 42
1375 163 108 122 il 43
1.73 166 109 124 ifl 44
180 168 111 129 il 44
183 1.71 i i il 46
182 103 113 129 0y 46
188 175 116 131 [ 48
191 178 117 133 12 48
193 181 119 135 [ 49



Risco Biolbgico

Os microorganismos sao os menores seres vivos da natureza e s6 podem
ser vistos como auxilio de microscopio.

Dividem-se em quatro grandes grupos:

Bactérias, Fungos, Parasitas (protozoarios) e Virus

Agentes capazes de provocar dano a saude humana, podendo causar infecgoes,
feitos toxicos, reagOes alérgicas, doencgas auto-imune e a formag¢ao de neoplasias

etc.






Risco Biolbgico




Risco Biolbgico

Os acaros sao organismos microscopicos pertencentes a familia dos aracnideo,
responsaveis por desencadearem inumeros processos alérgicos decorrente ndao so de
sua presenca como também de carcagas e desejos por ele deixados, tém preferéncia
por ambientes escuros e umidos, se alimentando de restos de comida, fungos, insetos
e principalmente dos residuos da descamacao da pele humana e de outros animais.



Risco Biolbgico




Placa Petri — Fungos Anemofilos




Aspergillus




Placa de Petni
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PRINCIPAIS SINTOMAS DA I'OI.UN;AO\
EM AMBIENTES FECHADOS

Irritacdo nos Olhos o
coceira,olhos vermelhos, lacrimejantes.

Irritacdo Nasal
espirros,congestdo,coriza (nariz escorrendo).

Irritacao na Garganta
coceira,tosse, garganta seca.

Irritacdo nos Ouvidos
coceira, zumbido no ouvido.




Doencas Ocupacionais a Edificio Contaminados

PROBLEMAS DE SAUDE NAS EMIPRESAS

Lambaigias 655, 90%:
Drores de Cabeca S0, 20%
Enxaquecas 48, 20%
Dores de EstOmago 43, 20%6
Cores nas Costas 41, 20%

CONSEQUENCIAS

Perda de concentracio 26, 70%
Limitacio do Desampeaenho Profissional 25, .50%6
Diminuicdo da Produtividade 16, 20%
Incapacidade Fisica e Psicolagica 10, S0
Desinteressa Pelo Trabalho 9, 00%6
Irritacdo 9, 0026
Absenteismo 8., 40%%

For e PN — Teomnalooico e Sonde



Fonte

Psitacose (Chlamydia psittaci)

Goticulas de poeira oriundas de pdssaros

infectados (papagaios, pombos)

Doenga do Legionario (Legionella
preumophila)

Goticulas de sistemas de ar condicionado, tanques
de armazenamente de agua etc.onde a bactéria

Cresce.

Alveolite alérgica aguda (vérios fungos e
actinomicetos)

Esporos de fungos ou de actinomicetos de matéria
orgénica em decomposigio (compostos,
armazenamento de grios, feno etc.)

Aspergilose (Aspergillus fumigatus, A.
HAavus, A. niger)

Esporos de fungos inalados de matéria orginica
em decomposicio.

Histoplasmose (Histoplasma capsulatum)

Esporos do fungo de excrementos de morcegos ou
de pdssaros.

Coccidioidomicose (Coccidicides immitis)

Esporos em poeira de regides desertas (Ameérica
Central, do Sul e do Norte), onde o fungo cresce

no solo.







Pitiriase Versicolor

Dermatologia.het



Doencas Pulmonares




Candidiasico
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Biosseguranca

4

E o conjunto de acdes voltadas para a prevencao e protecao do servidor,
minimizacao de riscos, producdao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e
prestacao de servicos, visando a saude do homem, dos animais, a preservacao
do meio ambiente e a qualidade dos resultados.

Legislacio

Lei de Biosseguranca
Lei n°.11.105 —22 de marco de 2005






Orientacio para controle do ar interno e Biosseguranca

Portaria GM/MS n.° 3.523, de 28 de agosto de 1998



Orientacio para controle do ar interno e Biosseguranca

Temperatura 20 2C e Umidade 55%



Desumidificador
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[Lavar as maos

PROCESSO DE LAVAGEM DAS MAOS

CCIH - HOSPITAL PRESBITERIANO DR. GORDOM




Circulacdo do ar




Alcool Isopropilico e Solucio
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E-mail: lessandra.rufino@tjam.jus.br

Fone: 3303 5005/ 5278




