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PODER JUDICIARIO
TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO AMAZONAS

RESOLUGCAO N.° 01/2015

INSTITUI Programa de Saude no Tribunal de Justica
do Estado do Amazonas, em carater permanente,
com as finalidades e para o desenvolvimento das
acdes que especifica.

O TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO AMAZONAS, exercendo a
competéncia de auto-organizagao estabelecida no artigo 96 da Constituicdo Federal, e

CONSIDERANDO a necessidade de estabelecimento, no ambito desta
Corte de Justica, de politicas institucionais que proporcionem o bem estar fisico,
psiquico e social, com o desenvolvimento de ag¢des voltadas a preservagédo da saude e
a melhoria da qualidade de vida dos Magistrados, Serventuarios, Servidores e
Estagiarios;

CONSIDERANDO a importancia de conscientizagdo com vistas a
manutengdo de condigdes saudaveis de trabalho, aliada a circunstéancia de haver o
Colendo Conselho Nacional de Justica, por meio da Resolugao n.° 198, de 01.7.2014,
definido a melhoria da gestdo de pessoas como macro desafio para o periodo de 2015
a 2020,

RESOLVE:

Art. 1.° Fica instituido, no ambito do Tribunal de Justica do Estado do
Amazonas, Programa de Saude de carater permanente, com lema “Legal é ter saude”,
constituido por conjunto de agdes relacionadas a promogao de saude e a prevengao de
doengas, objetivando:

I - a melhoria na qualidade de vida e bem-estar dos Magistrados,
Serventuarios, Servidores e Estagiarios do Poder Judiciario;

Il - a criagdo de ambientes de trabalho saudaveis e a busca de convivéncia
harmoniosa em todos os ambitos hierarquicos que proporcionem o pleno
desenvolvimento dos papéis profissionais;

lll - o fortalecimento e integracdo das atividades relacionadas a saude no
trabalho que contemplem os aspectos fisicos, psiquicos, sociais e ambientais, nos
ambitos individual e coletivo.

Art. 2.° As acgdes de promocido de saude e prevencdo de doencas serao
realizadas em conjunto pela Escola Superior da Magistratura, Escola de
Aperfeicoamento do Servidor e pelas Divisdes de Servigco Médico, de Servico Social, de
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Gestdo de Pessoas e de Gestdo da Qualidade, com o acompanhamento da
Presidéncia do Tribunal.

§ 1.° Poderdo participar do Programa, como parceiras, outras unidades
administrativas e judiciais cujos projetos estejam relacionados com o tema da Saude no
Trabalho no @mbito do Poder Judiciario.

§ 2.° O Comité Gestor do Programa é constituido pelos gestores das
unidades administrativas referidas no caput deste artigo, nominados em ato da
Presidéncia do Tribunal de Justica.

Art. 3.° Sem prejuizo de outras informacgdes relacionadas aos objetivos do
Programa instituido por esta Resoluc&o, serdo utilizados como instrumentos de estudo
para a sua execugao:

| - dados sobre atestados médicos e motivos de afastamento do trabalho;

Il - indicadores de rotatividade de servidores nas unidades judiciais e
administrativas;

lll - pesquisas formais e informais de clima organizacional e de satisfacao;
IV - dados revelados por meio das pesquisas de clinica do trabalho; e
V - informacdes obtidas pela aplicacao de testes especializados.

Paragrafo unico. Os instrumentos referidos neste artigo serdo formatados e
disponibilizados ao Comité Gestor pela Divisdo de Gestdo da Qualidade, como
resultado do acompanhamento e analise das acdes desenvolvidas pelas unidades do
Tribunal de Justica.

Art. 4.° O Programa compreendera as seguintes agdes:

I- Encontro Anual de Juizes e Desembargadores — organizado pela Escola
Superior da Magistratura, com o acompanhamento da Presidéncia, tem por objetivo
colher as dificuldades, reivindicagdes e propostas dos Magistrados para a melhoria dos
ambientes de trabalho, e sensibiliza-los a respeito dos temas relacionados a Saude de
Magistrados, Serventuarios, Servidores e Estagiarios;

Il - Encontro Anual de Gestores do Tribunal de Justica do Amazonas —
organizado pela Escola de Aperfeicoamento do Servidor, em parceria com a Divisao de
Gestdo de Pessoas, tem por fim proporcionar o acolhimento e possibilitar a
manifestacdo dos gestores das areas judiciais e administrativas do TJAM para a
melhoria dos ambientes de trabalho, assim como sensibiliza-los sobre os temas
relacionados a Saude;

lll- Agdes Educativas — realizadas pela Escola Superior da Magistratura, em
parceria com a Escola de Aperfeicoamento do Servidor, através de palestras, oficinas,
reunides de sensibilizagdo para abordar temas como Qualidade de Vida, Estresse,
Emocgdes, Assédio Moral, Relacionamento Interpessoal no Trabalho, Motivagao, Saude
Fisica, Psiquica e Social;
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IV - Atividades Fisicas, Culturais e Eventos em datas comemorativas —
realizadas, em conjunto ou isoladamente, pela Escola Superior da Magistratura e
Escola de Aperfeicoamento do Servidor, Divisdo de Servigo Médico, Divisao de Servigo
Social, Divisdo de Gestao de Pessoas — visam a valorizagao de pessoas auxiliando no
tratamento do estresse, mediante a realizagao:

a) de atividades continuas de ginastica laboral, passeios ciclisticos, corridas;
participacdo em coral, exposicdo e apresentacbes de trabalhos artisticos como
poesias, desenhos, fotografias e musicas;

b) da “Semana da Saude”, anualmente, como forma de incentivo a
priorizagao do cuidado com a saude fisica e mental;

c) de exposigdes de produtos e ofertas de servigos relacionados ao tema
Saude, em todos os Féruns do Poder Judiciario;

d) de palestras com profissionais especializados, de exames médicos, de
afericdo de pressao, dentre outras ag¢des relacionadas com os objetivos do Programa;

V- Incentivo a Alimentagcao Saudavel — agdes desenvolvidas pelas Divisdes
de Servigo Médico e de Servigo Social, por meio de convénios e parcerias firmados
para a realizacdo de palestras e oficinas, objetivando a elaboragéo e a aplicagéo de
estratégias para incentivar a alimentacao saudavel, favorecendo a melhoria da saude e
de qualidade de vida;

VI - Clinica do Trabalho — constituindo método fundamentado na abordagem
tedrico-metodolégica da Psicodindmica do Trabalho, por meio de encontros com
grupos de Magistrados, Serventuarios, Servidores e Estagiarios, cuja participagcao é
voluntaria, em ambiente adequado para a fala e escuta compartiihada, gerando
reflexdes sobre o trabalho;

VIl - Elaboracdo e Divulgacdo de Cartilhas, Avisos e Informativos —
constituem encargos da Escola Superior da Magistratura, da Escola de
Aperfeicoamento do Servidor e das Divisdes de Divulgacdo, de Servico Médico, de
Gestdo de Pessoas e de Gestdo da Qualidade, para distribuicido as unidades e
divulgagao constante nos meios de comunicagao do Tribunal, de cartilhas, avisos e
informativos sobre temas como a saude, assédio moral, controle de estresse, qualidade
de vida, praticas de atividades fisicas;

VIII- Ergonomia e Seguranca do Trabalho — com o envolvimento das
Divisbes de Servigco Social, de Servico Médico, de Engenharia e de Contratos e
Convénios, importa a avaliagado dos instrumentos de trabalho, tecnologia, iluminagéo e
mobiliario do Tribunal de Justica para adequa-los as necessidades das atividades
profissionais, propiciando melhorias nas condi¢cdes de trabalho;

IX - Apoio Psicologico e Psiquiatrico — a cargo da Divisdo de Servigo Médico,
representa o oferecimento de apoio psicolégico e psiquiatrico, com o objetivo de dar
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acolhimento individual aqueles que necessitam de orientagdo pessoal ou profissional,
podendo os casos poderdo ser encaminhados para a rede de apoio em Saude que
compreende os servigos das clinicas-escolas das faculdades, consultérios particulares,
entre outros;
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X - Reunibes — realizadas, com recomendavel frequéncia, pela Escola
Superior da Magistratura, pela Escola de Aperfeicoamento do Servidor e pelas Divisbes
de Servico Médico, de Servigo Social, de Gestdo de Pessoas, com as unidades
administrativas que atendem Magistrados, Serventuarios, Servidores e Estagiarios,
objetivam alinhar e avaliar permanentemente as ag¢des voltadas a Saude no ambito do
Tribunal de Justica;

XI- outras acgdes e atividades, em razdo da natureza e finalidades do
Programa.

Art. 5.° A agenda anual e os custos do Programa de Saude objeto desta
Resolugcéo devem ser encaminhados a Presidéncia do Tribunal até o dia 30 de junho,
com vistas ao exame de sua inclusdo na proposta orgamentaria e calendario do ano
seguinte.

Art. 6.° Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes do Egrégio Tribunal de Justica do Estado do Amazonas,
em Manaus, 10 de fevereiro de 2.015.

Desembargadora MARIA DAS GRACAS PESSOA FIGUEIREDO
Presidente

Desembargador DJALMA MARTINS DA COSTA
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Desembargador JOAO DE JESUS ABDALA SIMOES

RESOLUGAO N.° 01/2015

INSTITUI Programa de Saude no Tribunal de Justica
do Estado do Amazonas, em carater permanente,
com as finalidades e para o desenvolvimento das
acdes que especifica.

Desembargador ARI JORGE MOUTINHO DA COSTA

Desembargadora MARIA DO PERPETUO SOCORRO GUEDES MOURA

Desembargador DOMINGOS JORGE CHALUB PEREIRA

Desembargador YEDO SIMOES DE OLIVEIRA

Desembargador FLAVIO HUMBERTO PASCARELLI LOPES

Desembargador PAULO CESAR CAMINHA E LIMA
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Desembargador RAFAEL DE ARAUJO ROMANO
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Desembargador ARISTOTELES LIMA THURY

Desembargadora ENCARNAGAO DAS GRAGAS SAMPAIO SALGADO

Desembargador JOAO MAURO BESSA

Desembargador CLAUDIO CESAR RAMALHEIRA ROESSING

Desembargador SABINO DA SILVA MARQUES

Desembargadora CARLA MARIA SANTOS DOS REIS
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Desembargador WELLINGTON JOSE DE ARAUJO

Desembargador JORGE MANOEL LOPES LINS

Desembargador LAFAYETTE CARNEIRO VIEIRA JUNIOR



