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   QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE TRABALHO 
AÇÕES REALIZADAS 2020 

 
ORDEM AÇÃO DEFINIÇÃO OBJETIVO LOCAIS DE APLICAÇÃO/ 

PUBLICO 
AÇÕES REALIZADAS/PARTICIPAÇÃO 

1   
Campanha 
Janeiro branco 
“Onde há Saúde 
Mental, Há  
Paz!” 
 

A Campanha "Janeiro 

Branco" é um evento 

que busca mobilizar a 

sociedade em favor da 

saúde mental. 

 

 Proporcionar aos servidores , 

magistrados , estagiários e colaboradores 

do TJAM,  instrumentos para que 

busquem sanar dificuldades individuais 

passiveis de interferir no funcionamento 

emocional, orgânico, e profissional 

 

 

Local - Os quatro Fóruns da 

Capital e na sede, Ed. 

Arnoldo Péres, JIJI, Nilton 

Lins , Arquivo  e Casa da 

Justiça 

 

Publico - Magistrados 

,servidores, estagiários do 

TJAM e colaboradores.  

Ações : 

- Realizado sistema de Plantão 

psicológico, para através de escuta 

clinica, orientação, triagem e 

encaminhamentos, com 144 

participantes 

-Divulgação e orientação referente 

as ações e o tema proposto através 

do email do servidores - 2918 envios 

  

  

 
2 

 
Campanha de 
Carnaval  

 
 Dar maior  visibilidade 

à importância do uso de 

preservativo na 

prevenção às 

DSTs/AIDS. 
 

 
Conscientizar os servidores da 
importância da   
Prevenção às DSTs/AIDS , realizando 
distribuição de preservativos e folders 
educativos.  

 
Ação realizada nos quatro 
fóruns da Capital e na 
sede, Ed. Arnoldo Péres 
 
Publico - Magistrados 

,servidores, estagiários do 

TJAM e colaboradores 

  
  

3  
  Suporte 
Emocional  

 
 Projeto desenvolvido  
para apoio emocional 
neste momento de 
isolamento social. 

Orientações, acolhimento e  apoio   

emocional a servidores ,  magistrado e 

estagiário  do TJAM, neste momento de 

isolamento social, necessário para o 

combate  o covid 19 

Publico - Magistrados 

,servidores, estagiários do 

TJAM 

- Orientações, acolhimento e apoio 

emocional realizada  através de 

atendimento  telefônico(Wats App) 

disponibilizado pelos profissionais de 

saúde do TJAM e voluntários, 

médicos clinico geral e Psiquiatra, 
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psicólogos, assistente sociais , 

nutricionista .  

Realizados até o momento 197 

atendimentos 

- Cards e vídeos informativos que 

visam orientar magistrados e 

servidores neste momentos de crise 

emocional e econômica, divulgados 

através dos meios de comunicação 

do TJAM  

 


