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   QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE TRABALHO 
AÇÕES REALIZADAS 2019 

 
ORDEM AÇÃO DEFINIÇÃO OBJETIVO LOCAIS DE APLICAÇÃO PERIODO 

1   
Campanha Janeiro 
branco “Onde há Saúde 
Mental, Há  
Paz!” 
 

A Campanha "Janeiro 
Branco" é um evento que 
busca mobilizar a 
sociedade em favor da 
saúde mental. 
 

 Proporcionar aos servidores e 
magistrados e estagiários do TJAM,  
instrumentos para que busquem sanar 
dificuldades individuais passiveis de 
interferir no funcionamento emocional, 
orgânico, e profissional 
Ações realizadas: 
-  Rodas de conversas sobre o tema  e  
sistema de plantão para atendimento 
psicologia e psiquiatria para através de 
escuta clinica, orientação, triagem e 
encaminhamentos. 
Participantes: 115 

Nos quatro  
Fóruns da Capital,  

 na sede do TJ,Centro 
administrativo, JIJ, Arquivo 
Central, Juizado Maria da 

Penha,  Juizados que 
funcionam na Nilton Lins 

 

Mês de Janeiro 
-  14 e 15 - Fórum  Des 
Mário Verçosa . 
 
-16 e 17 Juizado da Infância 
e Juventude infracional 
 
- 18 Arquivo Central 
-21 e 22 Fórum Des.  
Azarias Menescal de 
Vasconselos 
 
- 23 e 24 - 2º Juizado Maria 
da Penha  
 
 25/01 – Juizados que 
funcionam na Nilton Lins 
 
-28 e 29 -Fórum Des. Lúcio 
Fonte de Rezende 
 
-30 -Sede do TJAM – 
Edifício Arnoldo Péres 
 
-31 - Forum Ministro 
Henoch Reis 
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2 

 
Campanha de Carnaval  

 
 Dar maior  visibilidade à 
importância do uso de 
preservativo na prevenção 
às DSTs/AIDS. 
 

 
Conscientizar os servidores da 
importância da   
Prevenção às DSTs/AIDS , realizando 
distribuição de preservativos e folders 
educativos.  

 
Ação realizada nos quatro 
fóruns da Capital e na sede, 
Ed. Arnoldo Péres 
 
 
 

  
 Mês de Março 

3 Campanha "VIVA 
SAUDÁVEL" - 
 

 
E uma campanha interna 
realizada  pelo TJAM  que 
engloba : 
 - Dia Mundial da Saúde  - 
07/04 , 
-  Dia Nacional de combate 
a Hipertensão  -  26/04  
 -  Abril Verde- Movimento 
pela Saúde e Segurança no 
Trabalho. 

A Campanha Viva saudável tem como 
objetivo conscientizar os servidores do 
TJAM  da importância dos cuidados com a 
saúde .  
Realizadas ações como: 
- Aferição de pressão arterial,  
- exames de glicemia, 
 - orientação nutricional, 
- Biopedancia, 
 - Distribuição de folders informativo . 
 
Participantes - 350 

 

   Fórum  Ministro Henoch 
Reis e na sede, Ed. Arnoldo 
Péres 

Mês de Abril 

22 -Sede do TJAM – Edifício 
Arnoldo Péres 

23 - Fórum  Des. Mário 
Verçosa . 

24 - Fórum Des. Azarias 
Menescal de Vasconselos 

25 -Fórum Des. Lúcio Fonte 
de Rezende 

26 - Fórum Ministro 
Henoch Reis 

 

 

4 Campanha de 
Vacinação Anual - H1N1  
e  Triplice Viral 
 

 Aplicadas 1741 doses da vacina 
                Parceria  SUSAM 

Nos quatro  
Fóruns da Capital  

e na sede, Ed. Arnoldo 
Péres 

 Mês  de  Abril/Maio 
 
-23/04 - Sede do TJAM – 
Edifício Arnoldo Péres 
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- 29/04 -  Fórum Des. 
Azarias Menescal de 
Vasconselos e Fórum Des. 
Lúcio Fonte de Rezende 

-30/04 - Fórum  Des. Mário 
Verçosa . 
 
-02/05 - Fórum Ministro 
Henoch Reis 
 
 

5  
Setembro Amarelo  

  
Campanha Nacional de 
conscientização sobre a 
prevenção do suicídio 

Informações durante todo o mês de 
Setembro visando a conscientização e 
destigmatização do tema,  divulgação de 
mensagens informativas via intranet e 
portal do TJAM e realizadas escutas 
breves em regime de plantão pelas 
Psicólogas da DVSM. 
Participantes: 30 

Ação realizada nos quatro 
fóruns da Capital , sede, Ed. 

Arnoldo Péres e Arquivo 
Central,JIJI, Nilton Lins. 

Mês de Setembro 

- 13- Arquivo Central  

- 16  - Juizado da Infancia e 
adolescencia Infracional 

- 20- Fórum des. Lucio 
Fontes de Rezende 

-  23- Fórum Des. Azarias 
Menescal de Vasconcelos  

- 25 -Nilton Lins  

- 27 - fórum des. mario 
verçosa) 
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-04,11,12,18,19 e 26 
Edifício Des. Arnoldo Péres  

02,03,09,10,17 - Fórum 
Ministro Henoch Reis  

 
 

6 Campanha "OUTUBRO 
ROSA" 
. 
 

É uma Campanha  voltada 
a Prevenção do Câncer de 
Mama. 
 

Informações durante todo o mês de 
outubro visando  conscientizar as 
servidoras do TJAM sobre a importância 
da prevenção do câncer de mama . Ações 
realizadas: 
  divulgação de mensagens informativas 
via intranet e portal do TJAM 
Realizado coleta de preventivos e 
sangue(hemograma ) em parceria com o 
laboratório LAB.AMO 
Total de 48 coletas 

Fórum Henoch Reis e sede 
do TJAM 

 
Parceria: HEMOAM e 

Samel 
 

 Mês de Outubro 
 
Henoch Reis 
 
Sede Tjam  

7 Campanha de  "SAÚDE 
BUCAL"  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Campanha interna 
realizada  pelo TJAM   
sobre a importância dos 
cuidados  com a saúde 
Bucal 
 

O objetivo da campanha odontológica e 
alertar os servidores do TJAM sobre a 
necessidade de uma atenção maior a 

higiene bucal e a importância da saúde 
bucal 

Palestras: 
 Equipe de odontologia da  SEMSA -  
Orientações na prevenção do câncer 

Bucal. 
Equipe de odontologia do TJAM -

Orientação de Higiene Bucal  
Distribuição de Kits de Higiene Bucal 

Setor odontológico 
 

Fórum Henoch Reis 
 

Mês de Novembro 
 
27 - Fórum Ministro 
Henoch Reis 
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8  
Campanha 
"NOVEMBRO AZUL" 
 

 
É uma campanha voltada a 
Prevenção do câncer de   
próstata  
 

Informações durante todo o mês de 
novembro visando  conscientizar as 
servidores do TJAM sobre a importância 
da prevenção do câncer de próstata  . 
Ações realizadas: 
  divulgação de mensagens informativas 
via intranet e portal do TJAM 
Realizado  Exame de sangue para leitura 
de PSA (Antígeno Prostático Específico) 

 
Parceria: HEMOAM e Samel 

 
Total de Exames Realizados - 45 

 

Setores Médicos  
 

Fórum Henoch Reis 
 
          Sede do TJAM 
 

Mês de Novembro 
 
 25 - Sede do Tjam  
 
27- Fórum Ministro Henoch 
Reis  

9 Realização dos exames 
periódicos em 
magistrados e 
servidores 

Mensurar e monitorar os 
índices de realização de 
exames periódicos de 
saúde dos Magistrados e 
Servidores  
 

-  preservar a saúde dos magistrados e 
servidores. 
-  desenvolver práticas de gestão, 
atitudes e comportamentos que 
contribuam para a proteção da saúde no 
âmbito individual e coletivo. 
-  Prevenir riscos e identificação de 
doenças.  
Foram realizados exames periódicos em: 
 Magistrados -  10 
 
Servidores - 338 
 
 

 
 Centro Administrativo  
José de Jesus Ferreira 
Lopes 
 
Ed. Desdor Arnoldo Peres 

 
 


