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PODER JUDICIARIO

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO AMAZONAS
DIVISAO DE SERVICOS MEDICOS

QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE TRABALHO

ACOES REALIZADAS 2019
ORDEM ACAO DEFINICAO OBJETIVO LOCAIS DE APLICAGAO PERIODO
1 A Campanha "Janeiro Proporcionar aos servidores e Nos quatro Més de Janeiro

Campanha Janeiro
branco “Onde ha Saude
Mental, Ha

Paz!”

Branco" é um evento que
busca mobilizar a
sociedade em favor da
salde mental.

magistrados e estagidrios do TIAM,
instrumentos para que busquem sanar
dificuldades individuais passiveis de
interferir no funcionamento emocional,
organico, e profissional

AcOes realizadas:

- Rodas de conversas sobre o tema e
sistema de plantdo para atendimento
psicologia e psiquiatria para através de
escuta clinica, orientacao, triagem e
encaminhamentos.

Participantes: 115

Féruns da Capital,
na sede do TJ,Centro
administrativo, JIJ, Arquivo
Central, Juizado Maria da
Penha, Juizados que
funcionam na Nilton Lins

- 14 e 15 - Férum Des
Mario Vercosa .

-16 e 17 Juizado da Infancia
e Juventude infracional

- 18 Arquivo Central
-21 e 22 Férum Des.
Azarias Menescal de
Vasconselos

-23 e 24 - 22 Juizado Maria
da Penha

25/01 — Juizados que
funcionam na Nilton Lins

-28 e 29 -Férum Des. Lucio
Fonte de Rezende

-30 -Sede do TJAM —
Edificio Arnoldo Péres

-31 - Forum Ministro
Henoch Reis
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Campanha de Carnaval
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Dar maior visibilidade a
importancia do uso de
preservativo na prevengao
as DSTs/AIDS.

Conscientizar os servidores da
importancia da

Prevencdo as DSTs/AIDS , realizando
distribuicdo de preservativos e folders
educativos.

Acao realizada nos quatro
foruns da Capital e na sede,
Ed. Arnoldo Péres

Més de Margo

Campanha "VIVA
SAUDAVEL" -

E uma campanha interna
realizada pelo TIJAM que
engloba :

- Dia Mundial da Saude -
07/04,

- Dia Nacional de combate
a Hipertensdo - 26/04

- Abril Verde- Movimento
pela Saude e Seguranga no
Trabalho.

A Campanha Viva sauddavel tem como
objetivo conscientizar os servidores do
TJAM da importancia dos cuidados com a
saude .

Realizadas a¢6es como:

- Afericao de pressao arterial,

- exames de glicemia,

- orientagdo nutricional,

- Biopedancia,

- Distribuicao de folders informativo .

Participantes - 350

Férum Ministro Henoch
Reis e na sede, Ed. Arnoldo
Péres

Més de Abril

22 -Sede do TJAM - Edificio
Arnoldo Péres

23 - Forum Des. Mario
Vergosa .

24 - Forum Des. Azarias
Menescal de Vasconselos

25 -Férum Des. Lucio Fonte
de Rezende

26 - Forum Ministro
Henoch Reis

Campanha de
Vacinagao Anual - HIN1
e Triplice Viral

Aplicadas 1741 doses da vacina
Parceria SUSAM

Nos quatro
Foruns da Capital
e na sede, Ed. Arnoldo
Péres

Més de Abril/Maio

-23/04 - Sede do TJAM —
Edificio Arnoldo Péres
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-29/04 - Férum Des.
Azarias Menescal de
Vasconselos e Forum Des.
Lucio Fonte de Rezende

-30/04 - Férum Des. Mario
Vergosa .

-02/05 - Férum Ministro

Henoch Reis
Informacgdes durante todo o més de Acdo realizada nos quatro | Més de Setembro
Setembro Amarelo Campanha Nacional de Setembro visando a conscientizagdo e foruns da Capital , sede, Ed.
conscientizacao sobre a destigmatizacao do tema, divulgacao de Arnoldo Péres e Arquivo - 13- Arquivo Central
prevencdo do suicidio mensagens informativas via intranet e Central,JUJI, Nilton Lins.
portal do TJAM e realizadas escutas - 16 -Juizado da Infancia e
breves em regime de plantao pelas adolescencia Infracional
Psicélogas da DVSM.
Participantes: 30 - 20- Férum des. Lucio

Fontes de Rezende

- 23- Férum Des. Azarias
Menescal de Vasconcelos

- 25 -Nilton Lins

- 27 - féorum des. mario
vergosa)
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-04,11,12,18,19 e 26
Edificio Des. Arnoldo Péres

02,03,09,10,17 - Férum
Ministro Henoch Reis

Campanha "OUTUBRO
ROSA"

E uma Campanha voltada
a Prevencdo do Cancer de
Mama.

Informacgdes durante todo o més de
outubro visando conscientizar as
servidoras do TJAM sobre a importancia
da prevencdo do cancer de mama . Agdes
realizadas:

divulgacao de mensagens informativas
via intranet e portal do TJAM
Realizado coleta de preventivos e
sangue(hemograma ) em parceria com o
laboratério LAB.AMO
Total de 48 coletas

Forum Henoch Reis e sede
do TJAM

Parceria: HEMOAM e
Samel

Més de Outubro
Henoch Reis

Sede Tjam

Campanha de "SAUDE
BUCAL"

Campanha interna
realizada pelo TJAM
sobre a importancia dos
cuidados com a saude
Bucal

O objetivo da campanha odontoldgica e
alertar os servidores do TJAM sobre a
necessidade de uma ateng¢do maior a

higiene bucal e a importancia da saude

bucal
Palestras:

Equipe de odontologia da SEMSA -
Orientacgdes na prevencao do cancer
Bucal.

Equipe de odontologia do TJAM -
Orientacao de Higiene Bucal

Distribuicao de Kits de Higiene Bucal

Setor odontoldgico

Férum Henoch Reis

Més de Novembro

27 - Férum Ministro
Henoch Reis
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Informacgdes durante todo o més de Setores Médicos Més de Novembro
Campanha E uma campanha voltada a | novembro visando conscientizar as
"NOVEMBRO AZUL" Prevengdo do cancer de servidores do TJAM sobre a importancia Forum Henoch Reis 25 - Sede do Tjam
prostata da prevencdo do cancer de préstata .
AcOes realizadas: Sede do TIAM 27- Forum Ministro Henoch
divulgacao de mensagens informativas Reis

via intranet e portal do TJAM
Realizado Exame de sangue para leitura
de PSA (Antigeno Prostatico Especifico)
Parceria: HEMOAM e Samel

Total de Exames Realizados - 45

Realizacdo dos exames Mensurar e monitorar os - preservar a salde dos magistrados e
periédicos em indices de realizagao de servidores. Centro Administrativo
magistrados e exames periddicos de - desenvolver praticas de gestdo, José de Jesus Ferreira
servidores salde dos Magistrados e atitudes e comportamentos que Lopes
Servidores contribuam para a protecdo da saude no
ambito individual e coletivo. Ed. Desdor Arnoldo Peres
- Prevenir riscos e identificacao de
doencas.

Foram realizados exames periédicos em:
Magistrados - 10

Servidores - 338
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