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ATA DE REUNIAO ORDINAI}IA (REMOTA - VIDEOCONF EREN CIA) DO MES DE JULHO
DE 2021 DO SUBCOMITE DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE MAGISTRADOS E
SERVIDORES DO TJAM

DATA: 23/07/2021.
HORARIO: 09:00h.
LOCAL: Aplicativo MEET.

PARTICIPANTES: MM. Juiz de Direito Dr. Aldrin Henrique de Castro Rodrigues (vice-presidente do
Subcomité de Saude), Sarah Achur Tuma (secretaria do Subcomité), Jessica Fernanda Fonseca Barker
(Planejamento Estratégico), Jessica Maria Oran Lima (Servigo Social) Terezinha dos Santos Torres (Setor
de Comunicagio).

Aos 23 (vinte e trés) dias do més de julho de 2021, inicio as 09h00min, em reunido virtual remota, por
videoconferéncia realizada através da plataforma meet (https://meet.google.com/fwx-osyt-ivu), reuniram-
se consoante prévia convocagio os seguintes membros: MM. Juiz de Direito Dr. Aldrin Henrique de
Castro Rodrigues (vice-presidente do Subcomité de Saude) , Sarah Achur Tuma (secretaria do Subcomit€),
Jessica Fernanda Fonseca Barker (Planejamento Estratégico), Jessica Maria Oran Lima (Servigo Social) e
Terezinha dos Santos Torres (Setor de Comunicagao).

Jessica Barker inicia a reunido do més de julho do Subcomité de Saude, informando que estard
secretariando a reunido por motivo de férias da secretaria Sarah, mas que ela estard presente
informalmente representando os membros do setor médico. Ela continua falando que em conversa anterior
com Sarah foi vista a programacao do més de julho a respeito do que ainda sera possivel realizar na tltima
semana do més, entdo exibiu o cronograma de atividades e destacou a campanha “Viva Saudavel” que
vem ocorrendo todos os anos no Tribunal. Jessica pede que o setor de divulgacdo dé um suporte na
divulgacdo de mensagens informativas através do portal e da intranet, em seguida Jessica pergunta a Sarah
se o setor médico possui os videos para divulgacdo. Sarah afirma que ja tem os videos, porém conflitou o
periodo da campanha com o aniversario do Tribunal, entdo todo o contetido da campanha “Viva Saudavel”
ficou para ser divulgado na préxima semana, que vai entrar ainda no més de agosto, mas vai sair todo o
conteudo da campanha “Viva Saudavel”. Jessica Barker pergunta aTerezinha se ¢ necessario formalizar a
solicitacdo. Terezinha, com a palavra, diz que ndo ¢ necessario formalizar, pois o material ja esta pronto, o
video estd sendo finalizado a edigdo apenas em questdes técnicas de abertura. Jessica Oran faz um
questionamento a respeito do card feito por ela da Divisdo de Servigo Social, se entrara na divulgagao.
Sarah afirma que sim e continua explicando que por ter entrado de férias ela ja havia passado para quem
ficaria responsavel, frisa que o objetivo da campanha ¢ apresentar ao servidor o que ¢ oferecido tanto
médico quanto social. Jessica Barker passa para o proximo topico, a saber, “Agosto Dourado”. Sarah,
com a palavra, fala que o “Agosto Dourado” ¢ a campanha de aleitamento materno, continua dizendo que
o servigo social ja tem uma campanha de doagdo de leite materno, mas que a campanha de agosto tem um
sentido mais de orientagdo, um estimulo de conscientizagdo. Jessica Oran diz que a campanha do servi¢o
social ¢ no sentido de arrecadar frascos para coleta de leite materno doados para criangas que
eventualmente estdo em UTI, ao passo que a campanha do “Agosto Dourado” ¢ uma campanha de
incentivo ao aleitamento. Sarah concorda, destacando que ¢ uma campanha também de esclarecimento
acerca da importancia ndo so para a mulher, e que a equipe de psicologas estara contribuindo, mostrando a
importincia, a relacdo emocional acerca do aleitamento, um profissional ginecologista/mastologista
também estara a frente da campanha com orientagdes. Terezinha pede a palavra e diz que seria boa
oportunidade para reforcar a portaria do Tribunal que reduz a jornada de trabalho de servidoras maes
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nutrizes. Sarah concorda com a contribui¢cdo. Terezinha localiza a Portaria n.° 1.274 de 18 de junho de
2020, assinada pelo Desembargador Yedo Simdes, que instituiu a redu¢do da jornada de trabalho da
servidora mae nutriz até que seu bebé complete um ano de idade. Sarah diz que sera sim incluido e que ¢
uma excelente ideia, ela continua perguntando se mais alguém teria contribuicdes a fazer. Jessica Barker,
com a palavra, diz que uma das suas sugestdes seria a da portaria de maes nutrizes, a outra contribuigdo ¢
fazer contato com a servidora Fernanda, a qual realiza anualmente um movimento chamado ‘“Mamaco”,
poderia se verificar uma forma de divulgagdo e de parceria com o Tribunal caso realizem o movimento
este ano. Terezinha questiona se ja teriam seguranca de realizar o movimento por ser normalmente
realizado em um local publico onde fazem uma grande mobilizag@o para estimular e levar a mensagem da
importancia do aleitamento. Jessica Barker concorda e diz que entrard em contato com a equipe para
verificar se irdo realizar o movimento justamente pela questdo da seguranga. Dr. Aldrin entra na reunido e
cumprimenta todos os presentes, pede desculpas pelo atraso ocorrido por falhas de internet. Jessica
Barker resume os assuntos que ja foram abordados para inteirar Dr. Aldrin sobre a reunido. Dr. Aldrin
comenta que teve conhecimento de que o leite ¢ muito importante no primeiro ciclo de vida, mas que
depois nao ¢ tdo boa a ingestdo, ele entdo sugere que seja abordado sobre a questdo do leite nos ciclos de
vida desde os primeiros meses até a fase adulta e pede sugestdo da nutricionista Dra. Tereza Beatriz.
Jessica Barker sugere constar em ata a sugestio do Dr. Aldrin para que seja repassado a Dra. Tereza
Beatriz, visto que ela ndo esta presente na reuniio. Dr. Aldrin continua com a fala dizendo que seria
interessante a nutricionista abordar quanto ao consumo do leite, se ¢ interessante ou ndo, tragando um
panorama geral que muita gente nio conhece. Sarah concorda com a ideia. Dr. Aldrin sugere ainda que
seja feita uma parceria com nutricionista e médicos, talvez com pediatra. Ele concluiu o tema falando que
¢ de grande importancia ouvir os especialistas sobre a questdo levantada. Jessica Barker prossegue para o
proximo tema projetando a programagdo da campanha do “Setembro Amarelo”. Sarah, com a palavra,
fala que a equipe ja estd dando andamento a campanha que acontece todo ano, a equipe da psicologia
juntamente com a equipe da comunica¢dao estdo produzindo todas as filmagens com depoimentos de
servidores, a campanha abordara o tema “suicidio” e relata que os videos estdo ficando muito bons e
emocionantes. Dr. Aldrin pede que o Subcomité tenha catalogado indices sem registros nominais de
suicidios de servidores do Tribunal, pois esses registros serdo importantes futuramente quando o CNJ se
deparar com alguma problematica relacionada ao assunto, atualmente vem crescendo esse olhar critico
sobre o proprio comportamento interno da instituig¢do, isso ¢ semelhante a outros 6rgaos como o MP, onde
existe uma campanha nesse sentido. Seria importante que existisse um banco de dados desses indices, em
questdes de absenteismos, suicidio para que possa pesquisar em um sentido mais investigativo. Sarah
relata que a campanha do “Setembro Amarelo” vem trazendo um aspecto também voltado para questdes
emocionais pés-pandemia, trazendo relatos emocionantes dos proprios servidores com questdoes de
suicidio, e também de como estimular aquele servidor que tem muita resisténcia em procurar ajuda.
Jessica Barker fala que no ano passado o grupo de trabalho de participagao feminina tocou no “Setembro
Amarelo” através de um video do YouTube, sugere que seja reapresentado durante as transmissdes que
constam na programacdo da campanha. Dr. Aldrin entdo sugere que um trabalho seja independente ao
anterior realizado por outra equipe, para que ndo haja nenhum tipo de situacao, ele continua contribuindo
com a fala de Sarah com um relato de casos em que pessoas chegaram a perder uma familia inteira que
acabou levando-o a uma depressdo. Dr. Aldrin propde que seja elaborada uma cartilha ou video pela
equipe de psicologia e psiquiatria de orientagdo sobre como identificar esses casos. Sarah diz que esse € o
objetivo da campanha do “Setembro Amarelo” deste ano, orientar ndo sé a pessoa em si, mas quem esta
em volta conseguir identificar. Dr. Aldrin pergunta a Sarah se existe a viabilidade da criacdo de video que
ajude a identificar esses casos. Sarah responde que sim, essa ¢ a ideia da psicologa Dra. Sandra Desideri.
Dr. Aldrin questiona se seré feito em forma de fala ou com atores, ele sugere que seria interessante fazer
com atores como uma simulagdo. Jessica Barker apoia a ideia que seja feito um video ilustrativo. Sarah
exemplifica com o relato de um diretor do interior que observou mudangas de comportamento em dos
servidores e solicitou suporte do setor médico do Tribunal. Dr. Aldrin continua falando que gostaria de
um video diferente, ndo s6 um video de falas, mas que tivesse uma simulacdo dentro das perspectivas do
cotidiano de trabalho para que o publico alvo se identifique. Ele continua dando a sugestao de que sejam
criadas duas situagdes, a primeira onde o servidor esta dando indicativos de que nao estd bem no ambiente
de trabalho e no final comete suicidio, a segunda situacdo onde o servidor deu indicativos e alguém do
ambiente de trabalho detectou e foi possivel resolver o problema, em seguida a psicéloga comenta falando
sobre as duas situagdes, citando o que aconteceu de errado, o que nao se deve fazer. Jessica Oran sugere
que convidem a psiquiatra Alessandra Pereira que contribuiu bastante com videos no “Setembro Amarelo”
do ano passado. Dr. Aldrin concorda e pergunta & Terezinha se h4 a possibilidade de fazer um video nessa
perspectiva para setembro. Terezinha, com a palavra, diz que ha tempo habil para elaborar o video, sua
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unica preocupacdo € conseguir pessoas dispostas a colaborar como atores sem Onus para fazer essa
simulagdo. Dr. Aldrin relata que quando trabalhava em Parintins existia uma produtora independente, que
fez as apresentagdes curtas e didaticas, que pediram apenas autorizagdo para exibir em festivais, ele pede
que Terezinha posteriormente envie uma mensagem no WhatsApp para que ele a encaminhe um esbogo do
roteiro, o contato de um produtor independente e se coloca a disposi¢do para ajudar na elaboracdo do
video como roteirista, Dr. Aldrin continua salientando a relevancia de um video nesse formato para
chamar atencdo ao tema e que podera ficar nos arquivos do Tribunal para futuros debates. Terezinha
concorda e diz que o tema é um assunto atemporal. Dr. Aldrin concorda e diz que outros grupos de
trabalho que possam perceber uma correlagdo nesse debate podem utilizar esse video ja produzido.
Terezinha conclui falando que anotou tudo e que vai verificar a viabilidade da participacdo de pessoas que
aceitem contribuir sem Onus com esse projeto de grande relevancia e tema atualissimo. Dr. Aldrin
agradece a Terezinha e diz que sera um sucesso, em seguida ele pergunta a Jessica Barker sobre as demais
pautas. Jessica Barker, com a palavra, diz que ja encerraram, conseguiram abordar as trés campanhas de
julho, agosto e setembro. Dr. Aldrin concorda e agradece a participagio de todos, diz que percebeu que ja
estd tudo muito bem encaminhado, que estdo indo no caminho certo, fazer uma campanha dessa
magnitude que ¢ o “Setembro Amarelo” nunca foi tdo importante como agora, por isso ele sugere
aprimorar, adaptar, fazer melhor, tudo em prol dos servidores, magistrados ¢ at¢ mesmo da coletividade
que vai receber esse tipo de informacao de interesse publico e serd muito bem-vinda para a sociedade, ele
deixa em aberto para caso algum profissional extra do Tribunal queria aderir a campanha ou universidades
para fins de pesquisas e estudos, os quais podem participar, ja que ¢ uma campanha de interesse publico,
Dr. Aldrin diz que pode ser finalizada a reunio caso ndo haja mais nada a deliberar. Jessica Barker
agradece a presenca de todos e a oportunidade de secretariar a reunido. Dr. Aldrin pergunta de Sarah se é
possivel disponibilizar a ata da reunido na proéxima semana e pede que anexe os cronogramas a ata via
SEL Sarah afirma que sim. Dr. Aldrin entio agradece e finaliza a reunido.

Principais acoes e decisoes

e Publicar material da campanha Viva Saudavel;

e Destacar a Portaria n.° 1274/2020 sobre Mae Nutriz durante a campanha “Agosto Dourado”;

e Verificar possibilidade de parceria com o movimento “Mamaco” com a campanha do “Agosto
Dourado” do Tribunal;

¢ Incluir a abordagem do consumo de leite nos diferentes ciclos de vida na campanha “Agosto
Dourado”;

¢ Criacao de banco de dados com indices de casos de suicidio dos servidores do Tribunal;

e Elaborac¢ao de video com simulagdo numa perspectiva do cotidiano de trabalho que retrate casos de
suicidio, a fim de conectar o publico alvo com o tema abordado.

Dr. Aldrin Henrique de Castro Rodrigues

Juiz Coordenador do Subcomité

Sarah Achur Tuma

Divisao de Servigos Médicos (secretaria)

Sra. Jéssica Fernanda Fonséca Barker Bastos
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Divisao de Planejamento

Jessica Maria Oran Lima

Divisao de Servigo Social

Terezinha dos Santos Torres

Setor de Comunicacao
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