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ATA DE REUNIÃO  ORDINÁRIA (REMOTA – VIDEO/ CONFERÊNCIA) DO MÊS DE ABRIL DE 

2020 DO SUBCOMITE DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE MAGISTRADOS E SERVIDORES DO 
TJAM 

 
Aos 15 ( quinze dias)do mês de abril de 2020,inicio 10:00 horas, em reunião virtual remota, 

através de vídeo conferência realizada na plataforma ZOOM(https://us04web.zoom 
pwd=eUIYQmhQMjM4YIRTNndBdjNUcitwUT09), reuniram-se consoante previa convocação os 
seguintes membros:  MM. Juiz de Direito Dr Áldrin Henrique de Castro Rodrigues( vice presidente 
do subcomitê de saúde) , Sarah Achur Tuma(secretaria do subcomitê), Dra Ana Cyra Saunders 
Fernandes Coelho( membro efetivo DVSM),  Mauro Saraiva Barros Lima ( membro efetivo, Diretor 
da Divisão de Gestão de Pessoal),Fernanda Coelho de Souza ( membro efetivo, Diretora Serviço 
Social) Cintya Kazuko Dias Takano( membro efetivo, diretora da Divisão de Pessoal), Jessica 
Fernanda Fonseca Barker( Planejamento Estratégico),  Tecla Auip Caddah (Diretora do Núcleo de 
Assessoria e  Apoio as Equipes multiprofissionais TJAM) Dra. Maria de Nazaré Costa da Silva (setor 
Medico), Sandra Maria Desideri(chefe do Serviço de Psicologia da DVSM). Dr Áldrin dá início a 
reunião agradecendo a participação. Solicita informações quanto ao ocorrido com o servidor do 
interior, e quais atitude e ações o subcomitê poderia desenvolver para dar apoio aos servidores e 
magistrados do TJAM neste momento de isolamento social devido a Pandemia e reforçar o 
compromisso do Tribunal com seus servidores, magistrados e com todos que integram direta e 
indiretamente o TJAM. Gostaria de saber do setor de psicologia se existe algum projeto, se não 
tem, como poderia ser desenvolvido. Sandra cumprimenta todos e coloca que a psicologia hoje é 
muito importante, neste momento de isolamento social, porque as emoções estão muito confusas, 
o que não é novidade no dia a dia do Tribunal. A demanda de servidores que solicitam atendimento 
psicológico e muito grande, para o número reduzido de psicólogos, e as dificuldades de acesso a 
este atendimento dos servidores lotados no interior. Os setores de psicologia do TJAM estão 
tentando abarcar esta demanda, através de campanhas, atendimentos individuais e em grupos 
feitos juntamente com a Escola do Servidor através de encontros mensais. Os pacientes em 
atendimento continuo permanecem recebendo suporte psicológico neste momento de pandemia 
através do WhatsApp, não é uma consulta, mas uma orientação um direcionamento para que não 
percam a linha do tratamento que está sendo desenvolvido. Quanto aos servidores do interior 
propõem estudar a possibilidade de um canal para que estes consigam contato com a equipe para 
receberem orientação e esclarecimentos. Outro ponto seria estimular os superiores a sinalizarem a 
necessidade de acompanhamento emocional do servidor. Dra Nazaré explana que o suicídio do 
servidor do foi a ponta do iceberg, os 4 suicídios é uma pequena demanda dentro do universo de 
servidores do Tribunal de Justiça, mas é um grande mistério, pode se começar por coisas menores, 
como depressão ansiedade. A questão e o que pode ser feito pelo servidor neste momento de 
pandemia. Observa que o que compromete emocionalmente é o endividamento. É muito 
importante sensibilizar o servidor para que perca o preconceito quanto a doença mental. Tecla 
(psicóloga) considera que é a parte importante os servidores entenderem a doença emocional. O 
Tribunal precisa de uma rede maior e mais inteirada, temos poucos psicólogos para atender todas a 
áreas do Tribunal. Jessica Barker sugere convenio com as faculdades desta forma receberia um 
apoio maior para suprir a demanda dos atendimentos psicológicos. Sandra acrescenta que já 
receberam uma proposta de convenio com uma faculdade, a ESBAM, para atendimento na clínica 
psicológica com um custo mínimo, os servidores, magistrados, dependentes e estagiários do TJAM. 
Dr Áldrin considera de estrema importância que os setores dialoguem e passem ao subcomitê as 
propostas das ações para que tenham apoio e seja aprimorada. Jessica Barker  apresenta uma ideia 
a qual seria  conseguir  contatos com psicólogos fora do Tribunal que  estão neste momento de 
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pandemia querendo dar sua contribuição para a sociedade de forma gratuita, duas psicólogas 
amigas já se ofereceram para atender os servidores do Tribunal,este seria feito através de contato 
telefônico, e colocar esta proposta de atendimento no site , nas páginas do Tribunal, dizendo que 
esta sendo feito isso não somente para os servidores mas perante a sociedade também , para 
alguém que queira uma palavra de orientação e apoio emocional, seriam profissionais voluntário . 
Outro ponto seria a elaboração de um manual de educação financeira, que já esta sendo visto pela 
equipe do planejamento, de como se poderia neste momento de pandemia e posterior também, 
orientar o servidor em relação ao financeiro, na reeducação de custos de gastos, pois as 
dificuldades financeiras também prejudicam o emocional do servidor. Dra Nazaré  coloca que 
juntamente com as psicólogas Sandra e Aline haviam pensado sobre o endividamento do servidor e 
considera a ideia de uma cartilha fantástica. Sandra  completando o que foi dito pela Dra Nazaré, 
esta situação do endividamento do servidor não é nova, o que falta é um plano de ação encima 
disto, que os bancos como Caixa, Bradesco e Banco do Brasil podem disponibilizar cursos. Dr Áldrin 
questiona se existe alguma objeção com relação a proposta feita até o momento, e que 
particularmente gostou muito da proposta feita pela Jessica Barker sobre os atendimentos 
psicológicos gratuitos entende que os servidores estão assoberbados de trabalho, pois o Tribunal 
não parou. Parabeniza Jessica pela sugestão e abre para aprovação do grupo. Ainda em relação a 
proposta questiona o fato de o projeto ser realizado somente por profissionais de fora do Tribunal 
e agradece aos profissionais que se disponibilizaram a dar este suporte aos servidores do quadro e 
estagiários. Dra Nazaré informa que disponibilizou neste momento de pandemia o seu contato para 
seus pacientes que necessitam de receitas para medicação, e propõe fazer também atendimento 
dos servidores por telefone 3 dias na semana. Fernanda sugere que o subcomitê direcione um 
oficio circular para todos os psicólogos do quadro direcionando quem poderia disponibilizar uma 
hora por dia, conforme as respostas disponibilizariam na intranet um cronograma de atendimento, 
e verificar também a possibilidade de os médicos do Tribunal fazerem lives informativas. Dr Áldrin 
apóia a proposta, como também os membros do subcomitê e convidados, então solicita a 
secretaria Sarah que elabore   o oficio em conjunto com o serviço social, médico e psicológico. 
Mauro elogia a abertura do subcomitê para a participação de outras áreas do Tribunal de Justiça e 
que fez uma proposta sobre o primeiro encontro de Saúde que fica para quando for possível e 
torna a parabenizar o Dr Aldrin por ter trazido áreas diferentes para dar apoio com a problemática 
do momento. Jessica propõe trabalhar, juntamente com o serviço social, uma ação social junto aos 
servidores, como recolhimento de material de necessidades para os sem teto que neste momento 
se encontram acolhidos na Arena da Amazônia, verificarem os servidores que gostariam de doar. 
Fernanda concorda com a proposta e os membros também. Sarah questiona se existe mais algum 
assunto a ser tratado os membros e participantes dizem que não, da então a reunião por 
encerrada. 
 
 
Principais ações e decisões   

 Elaborar oficio convidando os psicólogos do TJAM a participar do atendimento de apoio aos 
servidores por telefone - responsável Sarah(secretaria) 

 Elaboração da cartilha de orientação econômica - Planejamento Estratégico 
 Convenio com faculdade - setor medico 
 A realização de lives - setor de psicologia DVSM 
 Ação Social – Planejamento e Serviço Social 
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  Dr. Áldrin Henrique Rodrigues  

Juiz do Subcomitê 

 
 
 
                   Sarah Achur Tuma 
    Divisão de Serviços Médicos (secretária) 
 
 
 
 
 
Dra Ana Cyra Saunders Fernandes Coelho                               Jessica Fernanda Fonseca Barker                                                              
Diretora da  Divisão de Serviços Medico                                                      Divisão de Planejamento 
Estratégico   
 
 
                                                                                  
Fernanda Coelho de Souza                                                                  Mauro Saraiva Barros Lima 
Diretora Serviço Social                                                                 Diretor da Divisão de Gestão de Pessoal 

 

 

Tecla Auip Caddah                                                                              Cintya Kazuko Dias Takano 
 Diretora  Núcleo de Assessoria e                                                  Diretora da Divisão de Pessoal 
Apoio as Equipes Multiprofissionais       
 
                                    
  

 Dra. Maria de Nazaré Costa da Silva                                                          Sandra  Maria Desideri 
                Médica Psiquiatra                                                           Chefe do Serviço de Psicologia da DVSM 


