COMO IDENTIFICAR
ALGUEM QUE ESTA

sofrendo bullying ?

Em casa:

Pais e/ou responsaveis devem estar atentos ao
comportamento e as falas das criangcas e/ou
adolescentes, pois eles ﬁodem apresentar
mudancas intensas de humor, deixar de
interagir com amigos, frequentemente querer
faltar as aulas, queixar-se de dores de cabeca,
insbnia, perda de apetite, enjoo, dor de
estdmago, entre outros.

Na escola:

Profissionais da escola devem estar atentos,
especialmente a criangas e/ou adolescentes
que estao isolados de um grupo, tém postura
retraida, frequentemente faltam as aulas, nado
mostram interesse em atividades escolares,
aparentam tristeza e, em casos graves, podem
até apresentar hematomas, material danificado
e arranhoes.

VOCE SABIA?

No Brasil, no ano de 2023 houve um
recorde de registros de bullying e
cyberbullying, com mais de 10 mil

casos por més, contabilizando 121

mil casos no ano. Sendo o maior
numero de registros em 13 anos.
(Fonte: Colégio Notarial do Brasil)

DENUNCIE

Disque 181

Secretaria de Seguranca Publica

Disque 190

Policia Militar

PECA AJUDA!
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OQUEE?

O bullying, também chamado de intimidagao
sistematica, é “todo ato de violéncia fisica ou
psicolégica, intencional e repetitivo que
ocorre sem motivagao evidente, praticado por
individuo ou grupo, contra uma ou mais
pessoas, com o objetivo de intimida-la ou

agredi-la, causando dor e angustia a vitima,
em uma relagdo de desequilibrio de poder
entre as partes envolvidas”.

(Lei n° 13.185/2015 -Programa de Combate a
Intimidagao Sistematica (Bullying))

CYBERBULLYING

E o bullying realizado por meio das
tecnologias digitais. Através das midias

sociais, plataformas de mensagens,
plataformas de jogos e celulares.
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COMO O BULLYING

pode acontecer?

‘(@) VERBAL:
Insultos, ofensas, apelidos pejorativos,
xingamentos;

{Q)FiSICAE MATERIAL:

Bater, empurrar, beliscar, roubar, furtar ou
destruir pertences da vitima;

{Q)PSICOLOGICA E MORAL:

Humilhar, excluir, discriminar, chantagear,
intimidar, difamar;

Q) SEXUAL:

Abusar, violentar, assediar, insinuar gestos
ou falas sexuais;

'QVIRTUAI. OU CYBERBULLYING

Bullying realizado por meio de
ferramentas tecnolégicas: celulares,
filmadoras, internet etc.)

BULLYING NAOE
BRINCADEIRA!
PECA AJUDA!

POR QUE UM JOVEM

se torna um agressor?

Falta de limites impostos pela familia ou
ambiente escolar;

Alguns ao vivenciar dificuldades momentaneas
familiares, praticam a Vvioléncia para
descarregar seu estresse e frustacoes;

Modelo de educacao familiar agressivo e sem
exemplos de atitudes solidarias;

Transgressdao como base estrutural de suas
personalidades, na&o possuem empatia,
frequentemente desafiam ou ultrapassam
limites, normas e regras (Minoria dos casos);

COMO A ESCOLA PODE
ajudar no combate ?

e Promover agdes e discussdes que
promovam a cultura da paz, orientagcao
e, prevengao, campanhas educativas e

divulgagao de canais de denuncia, além
do frequente dialogo com a comunidade
familiar e pedagégica.

Reportar imediatamente aos pais e
orgaos de protegao(Conselho Tutelares,
Policia Militar), casos de bullying.




